Por Bruce Bentley

Esse artigo oferece alguns insights praticos a respeito das
marcas produzidas pelas ventosas e explica que elas nao
devem ser interpretadas como hematomas.

do ha nenhum procedimento realiza-

do atualmente na pratica médica, ou

em qualquer outra atividade em nos-
sa cultura moderna atual, que nos familiarize
com a ideia de que as marcas que podem ser
produzidas com as ventosas sejam o resultado
de um processo positivo e benéfico. Portanto,
é compreensivel que elas sejam desconcertan-
tes e levantem questdes, e nao é dificil imagi-
nar pacientes se perguntando, "Como essas
marcas podem ser consistentes com um pro-
cedimento terapéutico?"”

E chegado o tempo de esclarecer quaisquer
incertezas e ressaltar os pontos positivos por-
que, além de alguns poucos registros, creio
que nunca se escreveu sobre esse topico antes,
e infelizmente existe um senso comum de que
as marcas deixadas pelas ventosas sao hema-
tomas; dai frequentemente referem-se a elas
como "hematomas de ventosas". O termo "des-
coloracdo" também deveria ser evitado pois da
aimpressao de ser algo indesejavel ou alguma
forma de doenca da pele.

O termo que nao causa confusao, "marca de
ventosa", deve ser adotado porque entre os
povos de diversas culturas, que tém tradicio-
nalmente utilizado as ventosas, nunca tiveram
um titulo técnico ou "oficial" dado a essas mar-
cas. E simplesmente uma questao de rotina no
curso do tratamento. Enquanto os chineses
as chamam de yinzi, que significa "marcas", os
gregos no noroeste da Tessalia, por exemplo,
usam o termo dachylidia indicando “anéis”. Nas
palavras de Sra. Fontini Stravou da aldeia mon-
tanhosa de Koniska, no centro da Grécia: “Um
hematoma é devido a uma lesdo no corpo. A
marca da ventosa é uma coisa diferente. Na
Grécia n6és nao consideramos marcas de ven-
tosa como hematomas.

E a Sra. Maria Petariki, que nasceu e vive em
Hania, Creta, explicou: “Quanto mais frio e dor,
mais escuras (azul e purpura) sdo as marcas.
Isso é uma coisa boa”".

Aqueles que crescem recebendo ventosas
sabem que a marca é uma indicacdo significa-
tiva e encorajadora de que alguma variedade
de patogeno(s) foi trazida a superficie pelo po-
der de atracao do copo de ventosa. E um sinal
visivel de sucesso e ndo é de modo algum “an-
tinatural” ou esta em desacordo com qualquer
estagio do processo de cura. Enfatizando, deve
ser entendido que isto nao significa que a ven-
tosa que nao tenha produzido marcas tenha



sido mal sucedida. Alguns dos casos em que as
marcas nao aparecem incluem a realizagao de
uma leve massagem russa com ventosas para
relaxamento, restauracdo da vitalidade e do es-
pirito apds doencas ou disturbios emocionais,
com aplicacdo suave de ventosas para obter
um efeito semelhante a massagem leve, reali-
zada com cuidado e carinho para recuperar o
corpo e a alma, e o poderoso efeito de aplicar
um copo de ventosa com o togue mais suave
e delicado na pele que se possa imaginar para
restaurar a forca e a integridade a fraqueza cro-
nica de tecidos (Bentley, 2011).

Pensar em marcas de ventosa como hema-
tomas também pode evocar a nocao de que
elas devem ser o resultado de um procedi-
mento doloroso. Ao contrario, a aplicacao das
ventosas realizada corretamente, com a esco-
Iha apropriada do método e o nivel correto de
succdo para se adequar a forca e a condicao do
paciente, é sempre uma experiéncia conforta-
vel e satisfatoria.

Além disso, uma questédo ainda mais proble-
matica surge quando as marcas das ventosas
(e do gua sha)' sdo mal interpretadas como
sinais de abuso (Asnes e Wisotsky 1981, Eagle,
Manber e Kanzler 1996, Davis 2000, Morris
2000 e outros). H4 pouco mais de 10 anos, fui
nomeado pelos lideres da comunidade vietna-
mita em Melbourne para chefiar um projeto de
pesquisa de 12 meses financiado pelo Depar-
tamento de Servicos Humanos (Victoria) inti-
tulado Praticas Médicas Populares na Comuni-
dade Vietnamita. Uma preocupacdo premente
para a comunidade era dar um fim a este grave
erro de julgamento. Um dos documentos pro-
duzidos foi enviado a todos os médicos e pro-
fessores de toda a Victoria explicando a razéo e
o significado das marcas de acordo com a pra-
tica culturalmente informada e como distin-
gui-las de hematomas e maus tratos infligidos.

Indicacdes de prova

Até o momento, ndo houve nenhuma pes-
quisa publicada sobre a “substancia” das mar-
cas de ventosa, e nem que eu saiba ha testes
em andamento. No entanto, pode-se argu-
mentar que as marcas de ventosa realmen-
te satisfazem um numero de pré-requisitos
cientificos essenciais. Suas caracteristicas sao
exibidas repetidamente como um catalogo de
indicadores de diagndstico consistentes com
um indice classificatério bem desenvolvido de
critérios observados e baseados nos sentidos,
que foram testados e aceitos por todos os sis-
temas médicos académicos do mundo, exceto
a biomedicina, bem como por todas as tradi-
¢oes médicas populares desde a antiguidade.

Dada a longevidade da ventosaterapia e
a confianga que muitas pessoas tém em sua

eficacia, € uma heranca viva que é rara neste
mundo em constante mudanca. Espero que
em um futuro préximo, vejamos uma mudan-
¢a no modo médico de pensar na dire¢do de
um modelo mais flexivel capaz de acomodar
diferentes caminhos de cura e sistemas alter-
nativos de analise da resposta do paciente, em
vez de ser orientado a padrdes objetivos e re-
ducionistas.

Além disso, é importante ter em mente que,
se nao por sua longa carreira intercultural, com
toda a chance, nem sequer teriamos a pratica
de usar ventosas hoje, ja que desde o inicio da
era biomédica, por volta de 1880, a nova fra-
ternidade emergente fez todo o possivel para
desacreditar praticas tradicionais, incluindo as
ventosas e suas explicagdes sobre como fica-
mos doentes e a melhor maneira de lidar com
a dor e a doenca. A fim de garantir legitimida-
de exclusiva para seus praticantes e alcancar
o dominio médico, bem como fornecer uma
plataforma para as empresas farmacéuticas
prosperarem, a medicina ocidental exigiu uma
separacao total do passado. Ironicamente,
apenas 50 anos antes, Thomas Wakely, o editor
do Lancet (o célebre jornal britanico de medi-
cina) escreveu o prefacio do livro de Samuel
Bayfeld, The Art of Cupping (1823) exortando
os estudantes de medicina a explorar seu con-
teudo porque “aqueles que sao versados no as-

sunto serdo amplamente recompensados ...”?

O Unicotipo de informacéo para se relacionar
baseada em tecnociéncia, é o que me foi dito
durante trés dias observando terapeutas
usando ventosas fixas e deslizantes no
Australian Institute for Sport (AIS) cerca de 20
anos atras. O massoterapeuta chefe na época,
Barry Cooper, disse que um atleta recebeu
ventosaterapia e uma marca preta circular
foi produzida. Imediatamente uma amostra
de tecido foi levada para um laboratério
préximo para exame microscopico a fim de
determinar a composicdao da pigmentacao
escura. A descoberta foi "sangue velho". Pode-
se presumir que estava preso em um musculo
e foi atraido para a superficie, assim como
uma pog¢a de sangue resultante um trauma
muscular pode ocupar os espacos teciduais
dentro do musculo e ser liberado para a
superficie com as ventosas. Por légica, seque
gue quanto mais tempo o sangue nado esta se
movendo, mais engrossa, 'congela’ e escurece.
De fato, o sangue sem movimento nao estd
mais funcionando como“sangue”e se tornaum
agente de estagnacao prejudicial a saude. Nao
ha melhor maneira de remover a estagnacao
do sangue do que com as ventosas, e nesses
casos € certo que uma marca escura sera
produzida. Hd também grandes chances de
que apos o tratamento, a dor da pessoa estara
muito aliviada.

Stefan Becker, um quiropratico de Brisbane,
acrescenta outra dimensao plausivel a discus-
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sdo: “Se 0s musculos estdo cronicamente rigi-
dos em uma drea, a contragao muscular pode
restringir os vasos sanguineos, diminuindo o
fluxo de sangue, o que poderia engrossar o
sangue através da atividade plaquetdria. As
ventosas poderiam retirar o sangue estagnado
e as toxinas através do musculo para restaurar
o fluxo sanguineo nessas areas de mioespas-
mo cronico. O ato de usar as ventosas também
traria atividade fagocitdria para a area, dessa
forma, "limpando-a"

Coincidentemente, a descoberta do "sangue
velho" do laboratério AIS atinge interpreta-
¢bes tradicionais sobre as marcas escuras das
ventosas, e confirma que o sangue 'velho' ou
'ruim' estava dormente dentro do corpo por
muito tempo. A descoberta do "sangue velho"
também da credibilidade aqueles sistemas
médicos académicos e populares que muitas
vezes se referem a dor como sendo causada
por "sangue ruim". Criticos com interesses in-
vestidos e com pouca ou nenhuma experién-
cia sobre o assunto, normalmente usam ter-
mos depreciativos para falar desse conceito.

Sob essa luz, é limitador e mal informado em
todos os sentidos considerar as marcas como
algum tipo de resultado indesejavel a ser evi-
tado a todo custo. Importante saber também
gue uma vez que o paciente estd ciente, ele
frequentemente até mesmo se orgulha de
suas marcas - e por boas razoes, como desco-
briremos agora.

As etapas de um tratamento com
ventosas

De acordo com todas as tradicdes do uso
de ventosas, as marcas sao sempre o resulta-
do de certos agentes patoldgicos sendo libe-
rados dos niveis mais profundos, ou de niveis
superficiais, incluindo as camadas subcutanea
da pele e da fascia. Uma longa experiéncia em
relagdo ao mecanismo das ventosas e a apa-
réncia das marcas de ventosa podem ser resu-
midas como segue:

Causa: lesdo, tensdao e efeitos climaticos
como o frio (muitas vezes sentido profunda-
mente em lesdes crbnicas), vento (incluindo
ar condicionado causando dores de cabeca e
musculares) e calor (contando os aquecedo-
res de ambiente que podem deixar a garganta
guente e seca, e outras reacoes febris) estao
entre 0s mais importantes precursores porque
temos doencas e sentimos dores.

Método: As ventosas sao um meio eficien-
te e racional de retirar a infiltracdo e os efeitos
cumulativos destes fatores etioldgicos inter-
nos e externos.

Marcas: séo o resultado fisico de patdgenos,
toxinas, bloqueios e impurezas (produtos re-

siduais) que sdo uma presenca indesejavel no
corpo.

Resultado: tendo sido libertada de dentro e
atraida para a superficie da pele, uma influén-
cia patogénica causando uma marca de ven-
tosa é resolvida de duas maneiras. Parte dela
passa diretamente do corpo para a atmosfera e
uma certa quantidade é resolvida através pro-
cessos de dispersao inatos que funcionam no
nivel superficial, que incluem o suprimento de
sangue local e atividade linfatica. Em relagao
ao tratamento com ventosas e sua influéncia
na fascia (Bentley, 2013), significa também que
é provavel que ele promova um impulso imu-
nolégico adicional, o que Paoletti (2006: 158)
descreve como “a primeira barreira defensiva".

Mapeando locais de dor e doencas

Em 1998, um quimico em loannina, no no-
roeste da Grécia, com o nome de Dr. Zarharhin
a descreveu “como uma técnica pratica muito
boa" Ele acrescentou: “As pessoas que fazem
isso observam a imagem das costas’, signifi-
cando que as indicagdes de dor e doenca sao
levadas para a superficie e la sao observadas.
A importancia das marcas é destacada no se-
guinte caso.

Em loannina, observei um grupo de homens
reunidos em torno de um homem que estava
aplicando ventosas tradicionais (copo de vidro
e fogo), colocando-as em seu amigo que tinha
desenvolvido uma gripe mais cedo naquela
manha. O protocolo que ele usou foi assim:
Cinco recipientes de vidro foram rapidamente
aplicados em uma area da parte superior das
costas. Imediatamente apds a aplicacdo do
quinto copo, o primeiro copo foi retirado e re-
aplicado em um novo local. Assim também o
segundo copo, em seguida o terceiro, o quarto
e o quinto. Este procedimento continuou até
que os cinco copos, cada um, foram reapli-
cados bilateralmente em todas as costas das
margens superiores do trapézio até T10, in-
cluindo os lados. Todo esse processo foi entdo
repetido mais quatro vezes.3

Quando terminado, o homem mais velho,
que parecia bem velho, levantou-se lentamen-
te de sua cadeira, e apontou seu dedo indica-
dor para cada um dos quatro locais onde uma
marca muito escura tinha aparecido. Cada vez
que fezisso ele me olhou com um olhar severo
e fez um barulho de satisfacdo - para a alegria
dos outros - até que finalmente sua boca se
transformou em um sorriso fazendo com seu
dedo um gesto com o polegar para cima. O ma-
tiz flagrante de cada marca identificava onde
as principais concentracdes do patégenos frios
estavam localizados. O homem que aplicou as
ventosas, em seguida, reiniciou com a segun-
da parte do tratamento. Ele reaplicou um copo



em cada uma das quatro marcas destacadas
por dois a trés minutos para retirar qualquer
frio patogénico residual de niveis mais profun-
dos do corpo. Neste caso, é importante que a
ventosa fixa forte seja aplicada por ndo mais
do que alguns minutos, caso contrario sua
acdo se torna redutora e sedativa - o que seria
necessario quando se trata musculos rigidos e
tensos, mas nao é apropriado quando o foco
é extrair influéncias patogénicas sem reduzir
a forca do corpo. Devido a sua condicao agu-
da, os homens sugeriram que ele fosse tratado
uma vez por dia durante trés dias sequidos.

Marcas como fatos diagnosticos

A lista abaixo identifica uma matriz de apre-
sentacdes de marcas de ventosa a medida que
ocorrem imediatamente apds uma ventosa
ser removida da pele, bem como um breve si-
nopse diagndstica de cada uma. Essa analise
diferencial é baseada no pensamento médico
chinés tradicional que oferece a avaliacao mais
abrangente e metddica disponivel sobre esse
assunto. Nos sistemas tradicionais, como as
praticas grega, lituana e vietnamita hoje em
dia, a avaliagdo das marcas de ventosa ndo tém
0s mesmos graus de variagao ou sutileza.

« Marcas de ventosa que exibem uma colora-
cao vermelha vicosa indicam uma leséao trau-
matica recente acompanhada de calor.

- Preto, roxo intenso ou azul intenso indicam
estagnacao do sangue (Foto 1). Ocorre quando
uma lesdo ou doenca (incluindo forte frio que
induz a estagnacao do sangue) residiu no cor-
po por um longo tempo. Um robusto agente
patogénico exégeno, como a combinacao de
vento com frio também pode rapidamente
manifestar-se como uma marca escura. Isso
nos diz que muitos massoterapeutas que re-
cebem ventosaterapia pela primeira vez nas
margens entre as trés cabecas do deltoide
frequentemente ficam com marcas escuras.
Isso indica que a cintura escapular tornou-se
congestionada devido ao seu uso excessivo.
Recomenda-se que massoterapeutas recebam
tratamento com ventosas nesses lugares men-
salmente para manter a regido em bom estado.

- Uma marca rosa claro ou azul claro indica
frio leve. (Veja o artigo "Cupping Deficiency”4)

- Uma marca branca ou palida que desapa-
rece rapidamente indica falta de energia e fun-
cao (qi).

- Uma apresentacdo manchada compreen-
dendo arroxeado (ou vermelho) e branco ou
elementos mais claros representa a condicdo
em que a energia deficiente do corpo (brancu-
ra) impede a circulagdo sanguinea (vermelhi-
déo). (Foto 2)

- Pontos vermelhos indicam a presenca de
uma toxina de calor devido a bloqueio, cau-
sando calor reprimido, que os chineses cha-
mam sha (Bentley, 2011). Estes pequenos
pontos vermelhos brilhantes que comumente
também aparecem nas ventosas deslizantes,
que devido ao seu constante estado de movi-
mento tendem a extrair toxinas a partir de ni-
veis mais superficiais em comparag¢ao com as
ventosas fixas, que as extraem de niveis o mais
profundamente possivel. Mesmo quando des-
lizamos lentamente ventosas de silicone para
retificar a fascia usando a técnica moderna de
ventosaterapia, 0 mecanismo inato de trazer
para a superficie as vezes fara inevitavelmen-
te com que certos fatores que estao dentro do
tecido subjacente venham a superficie. O sha
revelado pela ventosa é geralmente resolvido
em um curto periodo de tempo. (Foto 3)

« Uma protrusao (uma elevacao acima do ni-
vel da superficie) de um né de tecido preto ou
roxo indica sangue dormente coagulado que
pode se assemelhar a um caroco varicoso. E
uma fonte de dor e imobilidade de longo pra-
zo. Nenhum outro método pode extrairisso do
corpo como a ventosaterapia. Na pratica viet-
namita, tanto a causa quanto a manifestacao
sdo chamadas de "vento venenoso". As vezes
um né duro e elevado, que no seu centro é
branco ou mais pélido que o tecido circundan-
te emerge indica fleuma fria. O efeito de vacuo
da ventosa pode produzir um inchago suave e
encorpado dentro do perimetro da ventosa.
Isso diminuird rapidamente. Representa ede-
ma generalizado (umidade).

+ Na auséncia de uma marca de ventosa, as
vezes gotas de fluido claro claras podem ser
vistas no interior da ventosa. Em certas ocasi-
Oes também um residuo semelhante a muco
amarelo fosco e pegajoso é observado em di-
recdo ao apice interno de uma ventosa. Gotas
de agua claras indicam umidade escapando
além da camada protetora da pele, enquanto
que residuos mais grossos indicam a descarga
de fleuma causada pelo calor secando os flui-
dos normais.

- Em raras ocasides, uma bolha ou bolhas
contendo fluido podem aparecer dentro do
perimetro de uma ventosa fixa. Isso indica que
a area local tem edema (umidade) superficial.
E necessario ter cuidado para manter a érea
livre de infeccdo. As bolhas devem ser comple-
tamente limpas com antisséptico, em seguida,
cobertas com uma gaze estéril e deixa-las se-
rem reabsorvidas pelo corpo.

Lamentavelmente, uma ventosa aplicada
com grande forca e deixada no corpo por mais
de 20 minutos também pode causar bolhas.
Alguns praticantes que usavam o método de
aplicacao de 'copo de vidro e chama' podem se
assustar e pensar que queimaram a area. Nao é
o caso. Uma area que foi queimada ficara ver-

Foto 1: Uma marca de ventosa
manchada indicando for¢a
insuficiente (palidez) e circu-
lagdo lenta produzindo estase
sanguinea leve (carmesim /
roxo). Quando esta evidéncia é
observada, a ventosa em "flash"
realizada por rdpidas aplicagoes
e retiradas revive a energia e
move o sangue. E um método
calmante e tonificante que res-
taura a integridade aos tecidos
moles e remove a dor magante
ou intermitente e sensagdo de
fraqueza.

Foto 2: Esta marca de ventosa
bem definida é localizada sobre
de um musculo deltoide médio
parcialmente rasgado diagnos-
ticado clinicamente lesionado
nove meses antes desta foto ser
tirada. Identifica estagnagdo de
sangue e exibe uma proliferagao
de codgulos de sangue e inchaco,
negros, levemente elevados,
refletindo dor aguda persistente,
profunda e imobilidade.

Foto 3: Pontilhamento pequeno
e vermelho indica a liberagdo de
toxinas do calor (sha).



melha e dolorosa.

Diagnéstico de temperatura

Outra caracteristica marcante de certos pa-
tégenos emancipados e filtrados de dentro
do corpo para a superficie torna-se aparen-
te por certas caracteristicas térmicas defini-
das que acompanham a retirada da ventosa.
Quando o frio é removido do corpo, ao passo
que aborda da ventosa é descolada do corpo,
o terapeuta deve estar atento a sensacgao de
uma corrente de ar frio escapando e tocando
seus dedos, como a breve explosao inicial de
ar frio que sentimos quando abrimos a por-
ta do freezer. A pele onde a ventosa estava
também estara fria. Por outro lado, quando o
calor é extraido do corpo, o terapeuta pode
colocar a palma da méo aberta acima da su-
perficie da pele e sentir o calor irradiando do
local de tratamento, como é o caso depois de
usar a ventosa deslizante para cima e para
baixo nos musculos eretores da espinha para
tratar mulheres que sofrem ondas de calor. E
bem provavel que o paciente também tenha
consciéncia do calor literalmente "derraman-
do", como foi descrito muitas vezes na prati-
ca. Esta liberacao fornece um grande alivio.

Quando tratar em seguida?

Além de algumas condicdes agudas, como
o resfriado comum ou a gripe, onde reco-
menda-se o tratamento diariamente nos pri-
meiros dias, o status em andamento de uma
marca de ventosa é frequentemente usado
para avaliar quando repetir o tratamento no
mesmo local. E vital perceber que, enquanto
uma marca de ventosa permanecer visivel, o
tratamento ainda esta ativo e em progresso.
Sua presenca esta sendo mantida pela elimi-
nacdo em andamento do patégeno.

Na maioria dos casos, até mesmo uma mar-
ca escura de cor forte estard menos intensa
dentro de 24 horas. Dados mais alguns dias,
normalmente estard substancialmente redu-
zida. Na maioria dos casos, em sete dias de-
saparecerao. As vezes, especialmente se uma
ventosa tiver sido aplicada com muita forga,
uma marca pode durar 10 dias ou mais. Uma
vez que a marca estd perto de sumir ou ja
desapareceu é o momento apropriado para
reaplicar a ventosa no mesmo local.

Também é consistente com a cura notar
que quando a localizacdo exata de um ses-
sdo anterior de ventosa recebe uma nova
aplicacao, a exibicdo de uma marca serd nor-
malmente reduzida pelo menos em 40 por
cento. Sob certas circunstancias, no entanto,

marcas de ventosa podem manter sua forma
e reaparecer com pouca mudanca. Até no
tratamento semanal, fumantes com toxinas
constantemente sendo inseridas no corpo
exibem consistentemente marcas escuras
depois de receberem ventosas em qualquer
lugar na regido toracica. Isso também ocorre
com alguns atletas que se exercitam de for-
ma intensa, sem alongamento adequado, in-
gestao de liquidos e relaxamento.

Seis razdes pelas quais uma marca de
ventosa ndo é um hematoma

A lista abaixo é um breve resumo de algu-
mas das diferencas criticas entre uma marca
de ventosa e um hematoma.

« Em muitas ocasiées, a ventosa nao produz
qualguer marca, mesmo quando um volume
robusto de pressao negativa (vacuo) é feito
dentro da ventosa, porque nao ha patégenos
e outros fatores indesejados para serem tra-
zidos a superficie.

- Por definicdo, um hematoma ocorre
“como resultado de um golpe que ndo que-
bra a pele “(Lackie, 2010), ou de outra forma,
“sangramento no tecido mole resultante de
um golpe direto com um instrumento con-
tundente “(Kent, 2007). O efeito de succao
'para fora' de uma ventosa na pele estad em
contraste gritante com a dinamica de afun-
damento 'para dentro' produzido por um
golpe na superficie. Além disso, nao ha trau-
ma causado pela borda sélida da ventosa
(ver Foto 2).

- “Uma contusdo muda de cor, primeiro
para azul ao passo que o um pigmento ver-
melho da hemoglobina perde seu oxigénio,
e depois para marrom ou amarelo quando
a hemoglobina é quebrada e reabsorvida”
(Kent, 2007). Esta descricdo de alteragdes de
cor de uma mancha nao se aplica no desbo-
tamento e resolucdo das marcas da vento-
saterapia. O desvanecimento de uma marca
de ventosa se apresenta como uma redugdo
progressiva do matiz original sem quaisquer
transicoes de cores diferentes.

« Quando temos um hematoma, a experi-
éncia nos dizque a pele fica sensivel ao toque
(devido ao trauma). Apds a ventosaterapia
nao ha tal sensibilidade. Nota: somente apos
uma aplicacdo de ventosas mais agressiva,
um amarelo associado a contusdo pode ser
produzido, juntamente com sensibilidade lo-
cal dentro e além da periferia de uma marca
de ventosa. Tal sinal representa pratica ruim.

- Imagine que uma ventosa tenha sido
aplicada e produziu uma forte marca escu-
ra. Apos desaparecer e outra ventosa ser
reaplicada no mesmo local, com o mesmo



nivel de succdo e pela mesma duracdo, a mar-
ca tipicamente ndo serd tao "feroz" como a
primeira vez, geralmente apresentando me-
tade da intensidade anterior. Na terceira ses-
sdo, as chances sao de que aparecerd apenas
uma marca bem fraca. Geralmente pelo quarto
tratamento nao ocorre qualquer marca. Isto é
claramente um caso de um patdgeno interno
ou toxina sendo sistematicamente resolvido.
Este cendrio seria 0 oposto se fosse um hema-
toma. O dano capilar incorrido por um trau-
ma para produzir uma contusdo aumentaria
com repetidas agressdes. Mais uma ilustracao
a sequir. Imagine duas marcas redondas de
ventosas lado a lado, com uma lacuna de 2-3
cm entre cada uma nos pontos mais proximos.
Quando suas intensidades forem reduzidas
a metade da original, aplique um Unico copo
sobre essa lacuna com o mesmo nivel de suc-
¢do. Uma marca forte serd produzida apenas
no espaco entre as marcas anteriores. O matiz
formado nas margens das marcas mais antigas
mostrara uma intensidade consideravelmente
menor. Isso indica claramente que o patégeno
foi resolvido de forma significativa dentro do o
intervalo das duas primeiras ventosas, compa-
rado com o tecido “intermediario” que nao foi
afetado pela primeira aplicagao.

- Um hematoma pode ser eliminada com
sucesso usando ventosas. Curar uma grande
contusao por exemplo, pode ser acelerado
aplicando uma ventosa de forca leve a mo-
derada ao centro no hematoma e deslizando
para fora além do perimetro do hematoma.
Completa-se o tratamento, repetindo a técnica
acima ao longo das margens sucessivas como
se seguisse o raios de uma roda imagindria.
Um hematoma é afinal uma forma de estagna-
¢ao do sangue e a ventosaterapia é excelente
em dispersar o sangue estagnado.

Obtendo o consentimento informado

Um desafio para os praticantes é explicar
como funciona a ventosaterapia e a possibili-
dade de que marcas podem aparecer. Uma ex-
plicacdo é melhor quando é facil de compreen-
der e é direta e clara. Aqui estd uma sugestao:

Eu acho que seria benéfico colocar al-
gumas ventosas em vocé. E um método
antigo para aliviar os musculos doloridos
promovendo o fluxo de sangue e estimu-
lando a liberacdo de toxinas. E relaxante e
confortavel, no entanto, pode trazer algu-
mas dessas toxinas para a superficie, o que
vai causar algumas marcas tempordrias [é
um excelente ideia de ter algumas fotos
de marcas para mostrar]. Elas vdo desbotar
dentro de 24 horas e geralmente desapa-
recerdo dentro de trés a quatro dias, em-
bora em alguns casos possam durar uma

semana ou duas.

Depois de verificar se ha alguma contraindi-
cacdo e perguntando se as marcas poderiam
causar qualquer preocupacdo, vocé pode per-
guntar: "Esta tudo bem se continuarmos?”

Notas finais

1. Comparadas as marcas de ventosa, as marcas
produzido por gua sha pode ser ainda mais drama-
ticas, menos estilizadas e mais dificil de decifrar para
o olho destreinado.

2. Bayfeld (1823) d4 instrugdes principalmente
sobre ventosas 'molhadas, com uma pequena se-
¢ao dedicada as ventosas secas. Ventosas molhadas
é quando a pele é superficialmente cortada antes
de uma ventosa ser colocada sobre a inciséo, a fim
de acentuar a liberacdo de sangue. E o mais seguro
e menos invasivo de todos os métodos de sangria.
A ventosa seca é o termo histérico usado frequen-
temente para a ventosa normal realizada em uma
superficie da pele intacta.

3. A maneira do praticante aplicar cada ventosa
também foi calculada. Em vez de descer cada vento-
sa na pele da maneira usual, ele segurava cada ven-
tosa e literalmente batia cada uma na pele. A vento-
sa entdo instantaneamente agarra o tecido e puxa
fortemente o patégeno para a superficie. Além dis-
so, essa dinamica é reforcada ao passo que as ven-
tosas estejam aquecidas e fagam os poros da pele se
expandirem abrindo um caminho para o corpo para
liberar fatores indesejados ndo saudaveis.

4.0 artigo "Cupping Deficiency" destaca a utiliza-
¢ao do método de ventosas de vidro e fogo para re-
mover frio profundo associado a lesdo cronica e re-
parar a estrutura do tecido mole flacido e insalubre.

5. Além de indicadores visuais e de temperatura,
outro fendmeno intrigante ocorre quando o revesti-
mento da fascia superficial estd rigido e um som de
‘clique’, ou uma série de 'cliques;, pode ser ouvido
guando a ventosa deslizante move-se sobre a pele.
Isso, podemos presumir, é o som de 'bolsas’ de ener-
gia reprimida sendo liberada. Em todas as ocasides
ouvi isso, e nas contas de outros praticantes, este fe-
edback audivel reflete uma liberacdo bem-sucedida
de tenséo.

Traduzido por Alex Costa
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