YALIN ATES VE KURU KUPA CEKMEYE DAIR DIGER
MEVZULAR-2

BRUCE BENTLEY

‘ Ciplak Ates ve Ona Dair Mevzular ‘ adli makalemizin birinci boliimiinde;
kadim Yunan ve Romalilarin kupa ¢ekme islemi esnasinda kupanin iginde
kismi basing olusturabilmek icin bir alevi kupanin icine hangi yollarla dahil
ettiklerini arastirmistik. Makalenin ikinci béliimiinde ise, hikayemizi M.S 8.
yuzylldan baslayarak erken Orta Cag Donemi ve oradan da glinlimiize
kadar olan déonemi anlatarak siirdirecegiz. Bu tartisma, kupa ¢ekmenin Bati
geleneginde gerek profesyonel, gerekse halk tipi uygulama o6rneklerini
kapsayacaktir.

Yunanlilar, MO 5. yiizyilin son yarisina kadar dayanan bir gecmiste, atesi
kupa cekmenin bir unsuru olarak kullaniyorlardi. Hipokrat, Aristo, Eflatun,
Hero ve Strato’'nun da dahil oldugu klasik dénem aydinlarina gore, atesin
ozel olarak tasarlanmis kiibik sekilli bir kupa icinde kontrol altina alinarak
orada kismi 1 basin¢ olusturma 6zelliginin kesfedilmesi, fiziki, felsefi ve
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tibbi agidan ¢ok biiylik bir basari idi. Bu; ¢ok biiytik bir ilgi uyandirmakla
kalmayip, ayn1 zamanda hastaliklarin tedavisinde de o kadar basarili
sonuclar elde edilmesini sagladi ki, tipki giinimiizde steteskopun
doktorlarin simgesi olmasi gibi, kupa c¢ekme araglari da o doénem
hekimlerinin amblemi haline geldiler. Alev metodu, Yunanlilardan
gunumiize kadar cok yaygin olarak kullanilmaktadir ve tim diinyada
sayis1z profesyonel hekim ile alayli kupa cekicilerin biiyiik 6nem verdigi bir

uygulamadir. 2

Kupa Cekme isleminin Nasil Yapilacagina Dair Yazili Metinler

Eski tibbl el yazmasi eserlerde herhangi bir tedavinin islem basamaklarina
dair tanimlara ¢ok nadir olarak rastlanmaktadir. Ozellikle Orta Cag soz
konusu oldugunda bu durum kupa ¢ekme islemi i¢in de gecerlidir. Bunun
muhtemel sebeplerinden ilki, bir kupanin viicuda kapatilmasindaki temel
islemlerin zor ya da karmasik olmamasidir. ikincisi, buna dair resimlerin de
ispatladig1 iizere, kupa c¢ekmenin toplumun tim kesimlerindeki farkh
ozelliklerde ( mektepli, alayli, halk tipi vb) kisiler tarafindan uygulanmis
olmasi ve boylece ona dair bilginin toplumda yaygin bir bilgi haline gelmesi
ve bu yluzden de onu yazili metinlerle kayit altina almanin gereksiz
gorilmiis olmasidir. Uglinciisii ise, birinci ve ikinci sebeplerin karisimi
diyebilecegimiz, uzak ge¢mise ait yazih tibbi literatiirtin ¢ok az bir kisminin
giinlimiize ulasmis olduguna dair aci1 gercektir. Bu literatiir icinde kupa
cekmeye ve onun nasil uygulandigina dair neler yazilmis olabilecegini kim
bilebilir ? Giinlimiize ulasmayan eserler baglaminda, Klasik diinyanin
iskenderiye’deki en biiyiik kiitiiphanesinin yok olmasinin bir eserin
ebediyen kaybolmasina sebep olabilecek bir dizi felaketlerden en 6nemlisi
olduguna deginmek yeterli olacaktir.

Mesela, bu kayip eserlerden biri olan ve biiyiik hekim Hipokrat'in ya bizzat
kendisi ya da 0Ogrencileri tarafindan kaleme alinmis olan ‘ Uygulama
Uzerine ‘ adli eserde neler yazilmis olabilecegini hayal edelim. Boyle bir
kitabin var oldugunu, Iskenderiye Kiitiiphanesi’'nin raflarinda yer aldigin ;
bu kitapta kupa ¢ekmenin yaygin ve saygin bir tedavi yontemi oldugunun
belirtildigini ve Iskenderiye zamanlarinda Hipokrat Kiilliyati ad1 ile bir
araya getirilen ve giiniimiize kadar ulasmis olan 60 ciltlik eserin bir ¢cok
yerinde bu esere deginildigini biliyoruz.

Kitaptan 6grenme ve formel 6gretimin aksine, kupa ¢ekmeye dair bilgi ve
beceriler; antropologlarin ‘ s6zli iletisim ‘ adini verdikleri ve kusaktan
kusaga aktarilarak edinilen bilgi ve becerilerdir. Bu kusaktan kusaga
aktarim, kupa cekmeye dair detaylarin sifahi olarak anlatilmasini ve ailenin
genc Uyeleriyle yiiz yiize iletisimi icermektedir. Bu siirecin zamanlamasina
ve icerigine aile biyiikleri karar verirdi ki, bu da onlara, kendileri de
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aynisini yapan atalari tarafindan 6gretilmisti ve adeta gizli bir s6zlesmeyle
onlarin da gen¢ nesillere ogretmelerini istedikleri bir seydi. Onlarinki
buiyuk oranda kayit altina alinmamis bir tarihti fakat ilginctir ki, kupa
cekmenin sohreti ve faydasinin cazibesi, onun kendisine normal glinliik
hayati betimleyen resimlerde yer bulmasina yol a¢mistir. Bu da
hayiflandigimiz kayit altina alinmamis olma durumunu telafi eden bir
olgudur.

GORSEL ESERLER

M.S 8. yiizyildan itibaren1880’lere kadar olan dénemde, resimler ve
cizimlerden olusan gorsel eserler, kupa cekme islemi icin gerekli olan alevin
kaynagl ve bu alevin kupa icine nasil dahil edildigine dair bilgileri
kesfetmemizi saglayan en iyi araglardir. Yazili belgelerin az olmasinin
aksine, tuval tuzerindeki gorsel tanikligin ¢ok olmasi memnuniyet vericidir.
Bu gorsel eserler, makalenin birinci boliimiinde dile getirdigimiz savimizi -
bir mum ya da gaz lambasindan gelen alevin Yunan ve Roma
donemlerindeki kupa cekme isleminde 6nemli bir rolii oldugu - destekler
mahiyettedir. Tarihcgiler arasinda, eski insanlarin kendilerinden o6nceki
donemlere ait teknolojileri iyi ve dogru sekilde kullandiklar1 ve bunlari
daha sonraki yilizyillarda 6nceki benzerlerini baz alarak gelistirdiklerine
dair bir konsensiis vardir. Bu baglamda, Orta ¢ag gibi yeniliklerin pek
gorilmedigi bir donemde, temel uygulama becerileri ve teknolojilerinin
kullaniminda kadim Yunan ve Roma dehasinin Kkesinlikle g6z ardi
edilmemis olacagini soyleyebiliriz.

Resim 1: Bir atesin

yaninda
gerceklestirilen kupa
cekme isleminin

betimlendigi 1287
tarihli bir Fransiz
resmi. Hasta ile kupa
ceken Kisinin
arasinda yerde
bulunan ve yanmakta
olan oduna dikkat
ediniz. Bu resim, el
yazmasl bir Kkitapta,
Fransizca’da  kupa
cekme anlamina
gelen ‘ventouse’ kelimesini anlatan bir metnin yaninda yer almaktadir.
Latince ‘vent’ koki, riizgar anlamindaki ventus kelimesinden gelmektedir.
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Geleneksel uygulamada kupa c¢ekme islemi, rizgarin ve diger hava
kosullarinin insan saghgina olan olumsuz etkilerinin viicuttan cikarilmasi
icin 6ncelikli olarak kullanilan bir metottu. ingilizce’de ‘vent’ fiili, viicutta
bir yerde birikmis seylerin ya da duygularin saliverilmesi anlamina geldigi
gibi, bir giris ya da ¢ikis noktas1 sayesinde havanin igeriden disariya /
disaridan igeriye hareket etmesini saglamak anlamina da gelmektedir.

Resim 2 : 14. ylzyilin ilk donemine ait bu resimli el yazmasi eserde, bir
kadinin elindeki iki kupayi sirayla bir adamin sirtina - muhtemelen bir
ciban ¢ikarmak igin- kapattigi cok canh bir sekilde anlatilmaktadir.
Kapatilmis kupay1 tutma pozisyonuna bakinca, kadinin onu kaldirip, ayni
yere cok seri bir sekilde ikinci bir kupayr kapatmak iizere oldugunu
anhiyoruz. Bir kupanin kapatilip, ¢eKkilip, sonra ¢ok seri bir sekilde ardisik
olarak tekrar kapatilmasindan olusan bu ‘ miinavebeli metod’ a, Cin
uygulamalarinda ‘ flash kupa ¢ekme’ ad1 verilir. Ve Yunan halk kupa ¢cekme
geleneginde bu yontem, cigerlerde sikismis balgami c¢ikarmak ve hava
kosullariyla olusan patojenleri, 6zellikle de soguklugu ( kreo) yok etmek
icin tlim sirt bolgesine uygulanir.

ilk iki gorselde ( Resim 1 ve Resim 2) yakinlarda yanan bir atesin
haricinde bir alev kaynaginin ( lamba ya da mum ) bulunmamasi alisilmadik
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bir durumdur. Resimlerin birinde ya da her ikisinde de atesin alegorik ve
sembolik olarak mi1 kullanildigin1 yoksa resimlerde gorilen kupalarin
buyukligi goz oniine alindiginda, kupa ¢ekme islemini gerceklestirmek icin
oyle biiyiik bir atese mi ihtiyac duyuldugunu tam olarak bilmek
imkansizdir. Fakat muhtemelen bir dal pargasi ya da benzer yanici bir cisim
bu atesle tutusturulmus ve sonra da kupanin i¢ine dahil edilmistir. Hangi

durum s6z konusu olursa olsun; resimlerde goriilen kupalarin ebatlari, o
kupalarin icinde kupa ¢ekme islemini gerceklestirmek icin gerekli olan
basinci olusturmaya yetecek kadar biiyiik bir atesin yakin bir yerde mevcut
oldugunun kanitidir. Burada atesin biiytikliigline vurgu yapmamizin sebebi,
ister resimdeki kupalarin isterse baska kupalarin sadece agiz kisimlarinin
1sitilmasiyla olusacak olan 1sinin, kupanin i¢cindeki havayr degistirerek
orada kismi basin¢ olusturmaya yetmeyecegidir. Gergek bir alev, kisa
siireligine kupanin icine mutlaka alinmaldir. Ayrica uygulama esnasinda
asir1 1sidan kaginilmali, hele hele kupanin 360 ‘ lik yuvarlak agiz kismina
alev direkt olarak degdirilmemelidir. Eger bdyle yapilirsa kupanin agiz
kismi asir1 derecede 1sinarak hastanin teninin yanmasina sebep olacaktir ki,
bu durum, hangi donemde olursa olsun hicbir hastanin yasamak
istemeyecegi bir durumdur. Bir sonraki boliimde, gorsel sanat eserlerini
inceleyerek, buralarda alevin kupa icine hangi yollarla alinmis olduguna 151k
tutacagiz.

Kilden yapilmis iki adet lamba Resim 3 ve Resim 4 ‘te gosterilmektedir.

Resim 3: Bu koyu kahverengi
lambanin ortasindaki ‘disk ‘adi
verilen cukur boélimde 3 tane
capraz ¢izgi ve lambanin igine
yag konulmasimi saglayan 2
delik  bulunmaktadir.  Orta
Avrupa’nin Balkanlar
bolgesinden geldigi ve Dogu
Roma / Bizans’tan ilham
alinarak yapildigi
disiintilmektedir.Kendisiyle

1998 yilinda goristigim Sofya
Arkeoloji  Miizesi  kiiratort,
lambada goriilen 3 ¢apraz
cizginin  Hiristiyanlikta  bir
anlami oldugunu ve Kutsal
Ruh’'un ‘ yolu aydinlattigin’
sembolize ettigini
sOylemisti.Lambanin orijinalinin
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M S 6.-7. yuzyillarda yapildigini da belirtmisti. Resimde gortilen lamba ise,
miizeye yakin bir diikkkandan satin aldigim replika.

Resim 4 : Burada goriilen,
uzun, acik burunlu gaz
lambasi ise, ispanya ve
Portekiz’in Magrip ( Islam)
Donemi’'nde kullanilan
tipik bir gaz lambasi. Ben
bu replikay1 2011’de
Portekiz’den
getirmistim.Gliney
Portekiz’de bulunan pek
cok orijinal lambanin
gecmisi, 11. yuizyila
dayanmaktadir.

Resim 5 ve Resim 6 ‘da kullanilan kupalarin, Resim 1 ve Resim 2’de
kullanilanlara oranla ¢ok daha kiiciik ve gercek odlciiye daha yakin bir
ebatta olduklarinm1 gormekteyiz. Benzer sekilde, bu resimlerdeki atesin
de daha gercek boyutta oldugunu ve gerekli olan emme giiciini
olusturmaya yetecek biytlikliikte oldugunu belirtmekte fayda var.
Burada makalenin birinci béliimiinde ( sayfa 11-12) Yunan stili lamba ve
fitil ile yapmis oldugum deneyi hatirlayalim. Orada, fitilin yanacak kadar
kalin olmasi ve boylelikle kupa cekme isleminin gerceklesmesini
saglayacak biyuklikte bir alev olusturmasi gerektigini belirtmistik.
Resim 5 ve Resim 6’ da kullanilan alevin bu is icin yeterli biiytikliikte
oldugu gorilmektedir.

Resim 5: Bir samdana
oturtulmus mumun
aleviyle kupa c¢eken bir
hekim




Resim 6: ( Muhtemelen) Paracelsus’'un bir lamba kullanarak biiytik bir
dikkatle kupa ¢ektigi anin detay1. (Tahminen 1565 yili) Paracelsus, teghiste
gozlemin Onemini vurgulamistir ve toksikolojinin Oncisi olarak
nitelendirilmektedir.

Bu ahsap baski graviirde, banyo ya da saunada ev ortami rahatliginda olan
bir aile resmedilmistir. Resimde dikkat c¢eken o6zelliklerden biri ,arka
duvardaki rafta dizili olan kupalardir. Diger énemli bir husus ise, her iki
yetiskinin de ayaklarini sicak su dolu bir kaba daldirmis olmalaridir. Ben bu
uygulamay1 Yunanistan ve Bulgaristan’da da gozlemlemistim. Ayaklar
sicak suda tutmak, viicudu 1sitir,derinin goézeneklerini acgarak hafif bir
terleme olusmasini saglar,ki bu terleme, kupalarin toksinler dahil diger
zararll maddelerin viicuttan daha etkin bir sekilde cekip ¢ikarmalarim
saglar.

Alman Ronesansi ( 16. yiizyl)
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Resim 7 : Orta cag’da ‘ Der Baden’ ya da ‘ kaplicalara’ gitmek Orta
Avrupa’lilarin  sevdikleri bir bos zaman aktivitesiydi. 17. ylzyila ait bu
gravir, bir hamamda misteriye kupa c¢ekmekte olan bir gorevliyi
gostermektedir. Resmin alt kisminda gorulen ve kaligrafik bir stille yazilmis
Eski Almanca metni terciime eden meslektasim Eva Marie Sanloudi : * Bu
kafiyeli siiri cevirmek zor ama elimden geleni yapmaya ¢alistim’ diyerek
bize su ceviriyi sundu :

‘Bu diinya ne igin var ?

Insan1 terleten sicak bir hamam icin var.

O hamam ki, samimi dindar tiiketir ve korkutur
Fakat ayn1 zamanda rahatlatir da.

Tanri’nin liituflarina zarar da vermez

Ve boylece kaygil zihinlere ferahlik getirir.’




Ortacag Fitilleri ve Mumlar

Yaratilis, Cennet, Habil ve Kabil adl eserinde atesin nasil cekici bir giice
sahip oldugunu tanimlayan Milan’in Katolik piskoposu St. Ambrose ( M:S
335- 397) ‘a deginerek ise baslayalim. Kendisinden 600 yi1l 6nce Eflatun ve
Aristo da aym seyi sOyledikleri i¢cin onun bu tanimi aslinda yeni bir sey
degildir. Klasik Yunan tibbinda, kreo yani ‘ sogukluk’, tim o6limctl
hastaliklarin en kotiist olarak kabul edilirdi ve 6zel olarak tasarlanmis sekli
ile kupa ve onun i¢ kismini 1sitan alevin gilicii birlestiginde, viicuttan bu
soguklugu cikarip atmanin en etkili araglarimi olustururlardi. St
Ambrose’un iddiasinin bizi ilgilendiren en 6nemli yonii ise ; onun atesin bu
“ gekici giicii ‘niin kullanilan kupalar vasitasiyla artirilabilecegini sdylemis
olmasidir. St Ambrose yaptig1 * mum deneyi'nde , hekimlerin kiiciik bir
mum yakip bunu agzi dar, tepesi yuvarlak ve ici cukur bir vazonun igine
koyduklarinda, vazo i¢cinde olusan bu 1sinin oradaki tiim nemi nasil kendine
cektigi sorusunu agiklamistir . 3 Fakat buna yaptigi yorumda Grant, (1981 :
308), St Ambrose’'un vazo derken kupayr Kkastediyor olabilecegini
diisiinmekle beraber, yine de tam ikna olmayarak ‘* mumun bu araglarin
icine konuldugunu séylemek onu imkansiz kiliyor ‘ diyerek karsi bir goriis
belirtmektedir. Benim goriisime gore ise , burada tanimlanan stre¢ -
belirtecegim sebeplerden dolay1- kupa ¢ekme araglarinin glclni
gostermekten baska bir sey yapmamaktadir. Ilk olarak, Romal bir hekim,
bir kupa ve ates ile kupa c¢ekmekten baska hangi uygulamayl
gerceklestiriyor olabilir ? ikinci olarak, kupanin icinde oldugu belirtilen
nemin tanimi, bildigimiz buharin tanimi ile 6rtiismektedir ki, bu da kupanin
icinde kiiciik damlaciklar halinde konsantre olmustur. Bu damlaciklar,
viicuttaki nemin emilmesi ve sonrasinda kupanin icinde birikmesi suretiyle
olusur. Ugiincii olarak, ‘ kii¢iik bir mumun vazonun ( ya da vazo benzeri bir
arag) icine sokulmasi ‘ nin bir kupanin hastanin tenine siki bir sekilde
kapatilmas1 metodu olamayacagina dair stipheyi ortadan kaldirmak i¢in, St
Ambrose’un Albacasis diyerek gorislerine yer verdigi Abu El Kasim El
Zahravi El Ensari'yi referans alalim. M.S 936- 1013 yillar arasinda yasamis
olan ve giiniimiiz Ispanya’sinin Kordoba sehrinde dogan Albacasis, bir
coklari icin Orta Cagin en 6nemli cerrahiydi. Cerrahlik ve Aletler Uzerine
adl eserinde ( Spink ve Lewis 1973: 670) , bir kupanin ‘ ates ‘ kullanilarak
hastaya nasil kapatilacagini tarif etmektedir : ‘ Cok siki bir sekilde
biikiilmiis pamuklu bir fitil ya da balmumundan yapilmis kii¢iik bir mum
yakilir, sonra bu ates kaynagi, kupanin ortasina yatay olarak konulmus bir
cubugun ortasina yerlestirilerek kupanin alt tarafina dogru itilir ve bu
sayede hastanin tenini yakmaz. ‘




Albacasis agiklamalarini su sekilde stirdiiriir : * Daha sonra kupa, yukarida
belirtilen boslugun tizerine parmak kapatilarak hastaya uygulanir - orijinal
metinde bir Ust paragrafta kupanin alt tarafina dogru yatay olarak

yerlestirilen ¢cubugun bir ucunun kupanin bir yan duvarina degerken diger
ucu ile kupanin diger duvari arasinda bir ignenin sigacagi kadar bir bosluk
bulunmas gerektigi belirtilmistir-. Islemin gerceklesmesi icin gereken siire
boyunca orada tutulduktan sonra parmak cekilir, buhar bosluktan gecerek
kupay1 doldurur ve kupa derhal gevser. Eger gerekli goriiliirse fitil tekrar
yakilir ve islem yinelenir ‘.

Resim 8 : Albacasis’in tibbi el yazmasi eserinde yer alan ve bir kupanin
enlemesine Kesitini gosteren iki ¢izim. Cizimlerde mumun kupanin i¢ine
alinmasini ve dolayisiyla kupa ¢ekme isleminin olusmasini saglayan ve
yatay pozisyonda kupanin i¢gine yerlestirilen cubuk gosterilmektedir.

1998 yilinda istanbul, Tiirkiye’de kupa cekmeye dair yaptigim bir arastirma
sirasinda, Unli Tirk hekimi Serafettin Sabuncuoglu’'nu ( 1385- 1468)
tanimama vesile olan tip doktoru Do¢.Dr. Murat Cekin ile tanismistim.
Asagida goriilen resim, Serafettin Sabuncuoglu'nun 15. yiizyillda yazdigi
Cerrahiyet-iil Haniyye adlh tip kitabindan alinmistir. Asagidaki resim,
kupanin i¢ine yatay olarak yerlestirilen ¢cubugun ve kupa cekme islemi icin
gerekli olan alevin yerini daha net bir sekilde gostermektedir. ( Uzel, 1992:
164)
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Resim 9 : Albacasis’in
Cerrahi ve Aletler * adli
eserindeki, fitilin ya da
mumun sikica
yerlestirilmesi i¢in konulan
cubugun da resmedildigi,
bir kupanin i¢ kesitini
gOsteren ¢izimin (8.
Resme  bakimiz), Tirk
hekim Serafeddin
Sabuncuoglu'nu ( 1385-
1468 ) etkiledigi burada
acikca goriilmektedir.
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Resim 10 : Minyatiir sanatiyla olusturulan [{f -\ s:s: B R AR e
bu ¢izimin mantigl - Dog¢ Dr. Murat Cekin’in ||| Mioai s sipes stinice
tanimlamasiyla - ° islemin  gercek
boyutlariyla nasil yapildigin1 géstermekten ziyade onun nasil yapildigin
sembolik olarak gostermektir. Minyatiirde ¢izilmis olan kupanin transparan
olmasi, Resim 9 da gordiiglimiiz ve Albacasis ‘in ¢izmis oldugu diizenegin -
biikilmiis fitilin kupanin icine yatay olarak yerlestirilmis bir ¢ubuga sikica
baglanmasi - burada da uygulanmis oldugunu gormemizi saglamaktadir.
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Resim 11: ( Yukarida sagda) 1998 yilinda Istanbul’da yaptigimiz uzun
gorismede, Do¢ Dr. Murat Cekin, 15. ylzyilda yasamis olan tinlti Osmanl

hekimi Serafeddin Sabuncuoglu’'nun ( 1385- 1468) Cerrahiyet-iil Haniyye
adli eserinde yer alan bu resme ait metni bana terciime etme nezaketini
gostermisti . Buna gore Serafeddin Sabuncuoglu soyle demektedir : ‘ Karnin
gobek bolgesine kupa ¢ekme islemi uygula. Boylelikle eger karinda yel
varsa bertaraf edilmis olur. Eger ( hastada) bobrek tasi varsa, bobreklerin
Uzerine kupa cekme islemi uygula ki taslar diissiin. Eger hem karinda hem
dalakta yel varsa, ayni seyi yap. Bu konuda endiseye kapilma, Allah’in
izniyle sifa gelecektir. Bu, ates ile kupa ¢cekmenin yontemidir. Eger kupadaki
emme glciiniin daha yiiksek olmasini istiyorsan, islem 6ncesi kupani suya
daldir. Sy, 1lik ve temiz olmalidir.’

St Ambrose’un ve dolayisiyla Serafeddin Sabuncuoglu’'nun tasarimini
destekleyen daha modern bir tasarim onerisine Iskogyal geng ve acar bir
tip Ogrencisi olan Thomas Warden'in Ingiliz tip dergisi The Lancete
(Wakely, 1858: 664) gonderdigi bir bildiride rastlamaktayiz. Daha giivenli
ve daha etkili olduguna inandig1 kendi yOnteminden Ovgiyle
bahsetmesinden once, Thomas Warden, uiniversitedeki bir ders esnasinda
bir 6grencinin kupa ¢ekme islemini iyi yapamamasindan dolayi hastanin
teninde olusan yaniklar1 anlatmakla baslar bildirisine. Bir ispirto ocaginin
yanina dizdigi kupalar1 tahammiil edilemez bir dereceye kadar i1sitmakla
yetinmeyen bu 6grencinin, defalarca denemesine ragmen onlar1 hastanin
tenine dlizgliin bir sekilde de kapatamadig1 i¢in hastada istenmeyen
durumlar meydana geldigini anlattiktan sonra sozlerine soyle devam eder :

‘ Delikli bir cam kupanin i¢ine, bir ucu kapali, piringten yapilmis kiiciik bir
tiip yerlestirilmesini oneriyorum. Bu, cam kupayr hava gecirmez hale
getirecektir. Bu tip, icine kiiciik bir fitil yerlestirilmesi icin kullanilacaktir.
Tilpin icine yerlestirilen fitilin tlizerine birkac damla alkol doékiiliir, kibrit
cakilir ve kupa kullanima hazir hale gelir. Bu metotla cam kupa, denedigim
diger metotlardan ¢ok daha etkili bir sekilde emme (vakum) saglamaktadir.
Fitil ne kadar biiytik olursa, emis glicli de o kadar biiyiik olacaktir. Alkoliin
yanma siiresi, kupay1 yerlestirmek icin tam dogru pozisyonu se¢memizi,
onu yavasca ve temkinli bir sekilde istenilen bolgeye kapatmamizi saglar.
Cam kupa, hastanin tenine deger degmez ates sondiiriiliir ve kupa siki bir
sekilde kapanir. Bu tarif ettigim diizenegi yaptirdim ve ¢ok iyi sonug aldim.’
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Resim 12 : 2018 yilinda Fransa'nin Saint Quentin Kkentinde,
ogrencilerimden bir tanesi bana, gériiniisiine baktigimizda muhtemelen 20.
yuzyilin baslarinda yapilmis oldugunu soyleyebilecegimiz sik bir cam kupa
hediye etmisti. Bu kupaya dair ilgin¢ olan sey, i¢cinde takilip ¢ikarilabilen
metal bir bilezik olmasiydi. Bu bilezik, ardisik resimlerde de gorebileceginiz
gibi, 6nceden alkolle 1slatilmis bir kumas parcasinin ya da pamugun tutulup
alinmasini ve tutusturulmak tizere kupaya yerlestirilmesini saglamak
maksadiyla bukilip agilabilen bir o6zellige sahip. Bilezigi tutmak ve
destelemek icin kupanin i¢ kismina yerlestirilmis iki adet cam boncuk
resimlerde goriilmektedir. Bu kupay1 pek ¢cok kez kullandim ve oldukga iyi
verim aldim. Bununla beraber yine de, bir alev kullanarak kupa ¢ekme
islemini gerceklestirmek s6z konusu oldugunda, kullanim rahathg ve
yapilan isin ¢ok daha ustalikli yapilmasina sagladig1 imkan sebebiyle 6 inch
( yaklasik 15 cm) lik delikli bir cift pensin bas kismina dolanmis hidrofil
pamuk kullanmayi tercih ediyorum.
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Giiniimiizde Halk Tarafindan Yaygin Olarak Kullanilan Metotlar

Halk tarafindan uygulanan kupa ¢ekme isleminin bir ¢ok cesidi
bulunmaktadir. Bunun kokleri, tek bir temele dayandirilabilecegi gibi, farkh
niifuz alanlar arasindaki etkilesime de dayandirilabilir. Bu niifuz alanlar ;
direkt uzmanlar tarafindan uygulanan kupa ¢ekme pratiginden, insanlarin
kendi yasadiklar1 bolgelerdeki alaylh kupa c¢ekicilerden o6grendikleri
bilgilere, ya da sadece aile icinde nesilden nesile aktarilan deneyimlere
kadar bir dizi cesitlilik gosterir. Her ne olursa olsun, alayli kupa ¢eKkiciler
tarafindan uygulanan kupa ¢ekme islemini, daha etkin arag¢larla kupa ¢eken
profesyonellerin uyguladigi kupa ¢cekme isleminden ayiran en bariz husus,
ilkinin sadece cok basit ara¢ gerece ihtiya¢ duyuyor olmasidir. Arastirma
yapmak tiizere bulundugum degisik Avrupa tlkelerinde, evlerinde
uyguladiklar1 kupa ¢ekme islemini bana gosteren ailelerin buna dair en
onemli ortak noktalari, mutfak dolaplarindan ¢ikardiklar1 siradan
bardaklar1 kullanmalariydi. Ancak sunu da belirtmem gerekir : Bu
bardaklar giinliik kullanim i¢in olsa da, diger bardaklardan ayri tutuluyor ve
sadece kupa ¢ekme isleminde kullaniliyordu. Bu ailelerin ikinci ortak
noktalar ise, evlerinde kullandiklar1 normal yemek catallarinin etrafina
pamuk ya da bir bez parc¢as1 dolamalar1 ve sonra bunu ispirtoya batirip
tutusturmalariydi. Bir diger ortak noktayi ise asagida anlatacagim hikayesi
ile birlikte inceleyelim :

25 yil 6nce bir aksam Bay Nick Colicchia ve ailesini Melbourne’deki
evlerinde ziyaret etmistim. Nick, Sicilya’da dogmus ve 16 yasinda bir
berberin yaninda c¢irak olarak ¢alismisti. O yillarda Sicilya’daki berberler
tipki Orta Cagda tiim Avrupa’da oldugu gibi dis ¢ekmekten kupa cekmeye
kadar cesitli tedavi yontemlerini uyguluyorlardi ve Nick de ustasindan
bunlar1 6grenmisti. 20’li yaslarinin baslarinda Avustralya’ya goc eden Nick
ile tanismis olmamdan ve o aksam kupa ¢ekmek i¢in gerekli olan atesi nasil
elde ettigini bana gostermis olmasindan dolayr kendimi sansh
hissediyorum. Avrupa’da yaptigim arastirmalar sirasinda, onun bu
yonteminin Sicilya’'nin kirsal bolgelerinde ve Yunanistan'in tamaminda
uygulandigini gormiistiim.
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Resim 13 : Avustralya’nin Melbourne kentinin banliyosiinde yasayan Nick
Colicchia, kendi teknigini kullanarak evinde kizina kupa ¢ekerken
goruliyor.

Simdi de bu teknigi inceleyelim :
Kare seklinde kesilmis kiugiik bir
parca bez- hafif olmasi ve kolay
yanmasl sebebiyle tercihen
miuslin- yayilir ve ortasina-agirhk
yapsin diye- bronz bir para konur.
Bronzun 1s1y1 viicuda iyi bir sekilde
yaydig1 ve detoks ozelligine sahip
oldugu  bilinmektedir. = Kumas
parcasinin dort tarafi birlestirilir
ve bronz paranin altina sikistirilir.
Sonra pamuklu uzunca bir iplik,
icinde bronz para olan bu kumasin
etrafina sikica dolanarak fitil elde
edilir. Bu fitil zeytinyagina ya da
mavi ispirtoya daldirilir ve
kupanin  kapatilacagi  bolgeye
konulur. Sonra bu fitil yakilir ve
kupa alevin iizerine kapatilir. Buna
benzer sekilde fitil olusturma
yontemini daha cok Italya’da ve
zaman zaman da Yunanistan'da da
gozlemlemistim. Bir bronz para-
bronzun 1siy1  iyi  iletmesi
sebebiyle- kare bir kumas (
tercihen miislin) par¢asinin ortasina konulur ve kumasin dort ucu fitil
olusturmak iizere paranin etrafinda sikica baglanir. Fitil, etrafina pamuk
dolanarak saglamlastirilir ve zeytinyagina ya da ispirtoya daldirildiktan
sonra kupanin uygulanacagi bélgeye konulur.
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Resim 14: Sicilya Adasin’da bulunan ve Ortagaga uzanan bir ge¢cmise sahip
olan Erice kasabasi’'ndaki evinde esinin sirtina kupa ¢ekmekte olan Bayan
Paola Povounello. Siradan bir su bardagini bir kupa cekme araci olarak nasil
kullandigini bize gostermekte.

Fotograf: Bruce Bentley

Istanbul’da bir esnaf olan Ozkan Eryener, Tiirkiye’nin dogusunda kiigiik bir
koyde yasayan annesinin kullandigi bir yontemi- ki, bu yontem kupa ¢cekme
isleminde atesin kupa icinde sabitlenmesi i¢in yukarida anlattigimiz
orneklere benzemektedir -onu bizzat uygulamak suretiyle bana anlatma
nezaketini gostermisti. Ozkan Bey’in islem basamaklar1 séyle idi : Islattig
bir parca ekmegin icine bir mum oturttu, sonra mumu yakti ve bir cay
bardagim onun iizerine kapatti Ispanya’da Sevil Universitesi
kiitiphanesinde Lima, Peru’dan gelmis olan Victoria Santos Astete ile
gorusmustim. Bayan Victoria, bana Gliney Amerika’da sadece fakir halkin
degil, toplumun tiim kesimlerinin agrilar icin ventosa- kupa ¢ekme islemini
uyguladiklarini séylemekle kalmayip, kendi ailesinde bunun nasil
uygulandigini da anlatmisti. Bliyilikannesinin ona 6grettigi yontemi onun
agzindan dinleyelim : * Yanan bir mum ve bir metal para aliyorum. Paranin
lizerine yanmakta olan mumdan bir miktar damlattiktan sonra, mumu

paranin lizerine oturtuyorum. Bu, benim i¢in en kolay yontem. 4
16




Kupa Cekmede Kullanilan Lamba ve Mesale

Kupa ¢ekme aparatlari, 18.ytizyilin sonlarn ile 19. yiizyilla kadar ¢ok az
degisim gostermislerdir. Endiistri Devrimi ( 1790- 1870) ile birlikte,
piyasada bir ¢ok yeni aparat goriilmeye basladi. Bunlarin arasinda o6zellikle
vakum pompalarinin yeni versiyonlar1 dikkat ¢ekiciydi. Bunun altindaki
sebebin, bir cok mucidin tiliketiciyi etkilemek icin ‘ ne kadar karmasik
olursa, o kadar etkileyici olur’ prensibiyle davranmis olduklar
diisiintlebilir. Bu donemde, ¢ok iyi tasarlanmis olanlardan, insani saskinliga
sevk edecek kadar tuhaf ve komik olanlara kadar pek ¢ok yeni kupa ¢ekme

aparatinin patentini almak icin hicbir firsat kacirilmadi. 5

Kupa ¢ekme islemi i¢in gereken alevi saglayacak araclarin tasarimlarinda
ise cok fazla bir degisim yasanmadi. Yine de bunlarin arasindan en cok etki
yaratan iki tasarimdan biri, 18. ytizyil yapimi olan ve alevi kontrol etmek
icin bir kapagi bulunan pirin¢ gaz lambasinin gelismis bir versiyonu olup
1790 ‘larda tibbi amaclarla yapilmis ve kalin, dokuma bir fitile sahip olan
bronz ispirto lambasi1 ve digeri de kupa cekme mesalesidir. O donem
piyasasinda,muhtemel bir miisterinin, ki bu bir doktor, profesyonel kupa
cekici ya da kendini isine adamis alayli bir kupa c¢ekici olabilir, bu alev
saglayicl aparatlarin hangisinin kendisine daha uygun olacagina , daha
dogrusu - hassas olan bu ekipman koruma amagh kutular icinde
satildigindan - hangi kutuyu satin alacagina karar vermede ¢ok zorlandigi
asikardir.

Resim 15 : Kupa Cekme
Araglarn (1708) A ) Boynuzdan
yapilmis kupalar B) Havanin
bosaltilmas1 icin lamba C)
Hacamatta deriyi ¢izmek igin
kullanilan nester D) Agiz ile

emilimi saglamak icin
tepelerinde  delik  bulunan
boynuzlar E ) Boynuz

kupalardaki delikleri kapatmak
icin kullanilan balmumu toplan
(F/ G) Cam kupalar H )
Ustiipii ya da diger Kkiiciik
mumlar1 yakmak icin lamba 1)
- Ustiipii K ) Kupadaki havay
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bosaltmak icin hacamat kesiklerinin Uuzerine yerlestirilmis delikli bir
mukavvanin tstiindeki kiiciik mumlar M ) Hacamat yapmak i¢cin hastanin
tenine atilan cizikler

Not: Kaz sonra deginecegimiz halk tipi uygulamaya yakin bir diizenektir,
ki bu uygulama zaman icinde Kkiiltiirler arasi etkilesimlerle zenginlesmistir.

Resim 16 : ( sagdaki resim) Yanindaki
kapagi ile metal bir lamba. Alt kisimda
farkh buiytikliik ve sekillerde kupalar ve
alevi olusturmak icin tstipu
gorilmekte.Kupalarin tist kisminda ise
hacamat yaparken hastanin tenine ¢izik
atmak ic¢in kullanilan bigak, jilet ve
skarifikatorler gorilmekte. En alt
kisimda ise iki c¢esit dil kompresoru
goriliyor.
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Resim 17 : Igeriginde piring bir ispirto
lambasi da bulunan i¢i kadife kaph ahsap
kupa c¢ekme Kkutusu. Londra merkezli
Savigny firmasi1 tarafindan 18. yiizyilin
sonu, 19.ylizyilin baslarinda turetilmistir.O
donemde ¢ok cesitli kupa c¢ekme
kutularinin reklamlar1 tibbi almanaklarda
yer almistir. Bunlarin icinde en Kkaliteli
olanlar, cilalanmis maun ya da gil
agacindan yapilmis ve i¢leri kirmizi kege ya
da kadife ile kaplanmis kutulardir. Her
kutuda genellikle 2 ya da 3 adet cam kupa,
hacamat islemi icin yayli bir nester, bir
kavanoz amonyak tuzu ( lizimu halinde
hastay1 kendine getirmek i¢in ) veya piring
lamba ya da  kupa c¢ekme mesalesi
bulunurdu.
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Resim 18 : ( soldaki resim ) 1880°’lerden kalma bir kupa ¢ekme lambasi

Resim 19 : 18. yiizyi1lin son donemi, 19. ytizyilin da ilk donemine ait olan ve
icinde metal lamba ve diger unsurlarin bulundugu kupa ¢ekme setinin
parcalari.Londra, Savigny firmasi tarafindan tretilen bu sette 4 adet cam
kupa, hacamat i¢in yayh bir skarifikatéor ve bir kavanoz amonyak tuzu
bulunmaktadir.

Resim 20 : Edward Jenner’in kupa ¢cekme seti (1880) Kadife kapli maun bir
kutu icinde bulunan bu sette; bir skarifikator, bir ¢cakmak ve bir lamba
bulunmaktadir. Edward Jenner cicek hastaligl ve tedavisi lizerine yaptigi
calismalarla taninmaktadir.
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En iyi Uygulama ve ‘ Basit * Metotlar

Majesteleri'nin Hacamatcisi/ Kupa cekicisi sifatini da tasiyan Thomas
Mapleson, ‘Kupa Cekme Sanati Uzerine Bilimsel Calisma ‘ adl1 eserinde, bu
islemin yiiksek bir performans ile uygulanmasinin temel unsurunun, alevin
en etkin ve en giivenli bir sekilde kupanin i¢ine alinmasi oldugunu belirtir.
Mapleson, mesalenin de 6nemli bir aparat oldugunu kabul etmekle beraber,
o ve onun gibi pek ¢ok kupa cekici, ‘bir kupadaki havanin bosaltilmasinin
daha yaygin, daha pratik ve daha hizli olan metodunun, bir ispirto lambasi
alevinin hizlica kupanin icine alinmasi ‘oldugunu vurgulamistir.( 1830: 82)

Mapleson, lamba kullanmay tercih ederken, kupa ceken diger bazi kisiler
ise 0zellikle mesale kullanmay tercih etmislerdir. Londra’nin Guy’s Hospital
hastanesinde hacamatgi ve kupa cekici olarak ¢alisan Monson Hills (1832:
18) mesaleyi 6verek sunlar1 séylemistir :

‘ Ben, yaklasik 15 cm lik bir tiip olarak en basit sekilde tasarlanmis bir
mesale kullaniyorum. Bu tiiptlin bir ucu, igindeki pamugun disar1 sarkmasini
saglayacak sekilde uistten kesik iken diger ucunda bir halka bulunmaktadir.
Tiip, orta kismina raptedilmis vidalama sistemi sayesinde katlanarak cebe
sigacak bir boyuta getirilebilir. Tlipiin agiz kismi da, pamugun tiipiin igini
tamamen dolduracak kadar uzatilmasina imkan saglayacak genisliktedir. ‘

Monson Hills, kupa cekmede ates metodu kullanmanin, diger tiim metotlara
olan acik ara Ustiinliigii noktasinda Bayfield, Knox, Kennedy ve Mapleson®
gibi profesyonel kupa c¢ekme uzmanlan ile ayni1 goriistedir. Kendisinin
ihtilaf icinde oldugu kisilerin, becerikli ve etkin kupa c¢ekicilerin ellerinde
lamba m1 yoksa mesale mi olmasi gerektigini tartisanlar degil, fakat alev
kullanmadan da - ki bunun alev kullanilarak uygulanan kupa g¢ekme
isleminden cok daha az etkili oldugu anlasilmistir- kupa cekilebilecegini
savunan Kkisiler oldugunu soyleyerek bu konudaki kararhligini dile
getirmistir. Bu noktada ben de onunla aymi duygular1 paylastigimi
belirtmeliyim. Bu konudaki s6zlerinin devaminda da sunlar1 soylemistir :

‘ Degisik zamanlarda , kupanin igindeki havay1 bosaltmak icin yanici bir
maddeyi tutmaya ve onu kupa icine almaya dair farklh araglar kullanilmistir.
Yine zaman i¢inde, bir alev kullanilmaksizin da ayni amaca erisilmesini
saglayacak araglar da kullanilmistir. Fakat bu ikincisi icin bir seyler
soylemeyi gerekli bulmuyorum ciinkii hava bosaltma siringasi ( ya da diger
bir deyisle vakum pompasi) gibi bir alev olmaksizin vakum olusturmayi
hedefleyen hicbir aletin, kupa ¢ekme islemini maharetle yaparak ondan
basarili bir sonu¢ elde etmek isteyen bir Kkisinin elinde kesinlikle
bulunmamasi gerektigine inaniyorum.
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Yukarida degindigimiz uzmanlardan biri olan ve ‘ Pratik Kupa Cekme
Uzerine Bilimsel Bir Calisma ‘ adl eserin (1839) yazar1 Samuel Bayfield,
mesalenin daha etkili bir yenilik oldugunu diisiinmiis ve onu 9.52 cm
boyunda, 1.27 cm ¢apinda pirin¢ ya da gumiusten yapilmis silindir seklinde
bir tlip olarak tamimlamistir. Tiipiin ici pamukla doldurulmustur ve yaklasik
1.25 c¢m kadar kiigiik bir kism tiipiin agzindan goziikmektedir. Iste bu uc,
mesalenin yakilmasindan once ispirtoya daldirilir. G.F Knox, ( 1831: 340),
Samuel Bayfield'i tasdik ederek, kupadaki havay: tahliye etmenin en kolay
ve en iyi yonteminin kesinlikle mesale kullanmak oldugunu sdylemistir. Dr
Charles Kennedy (1826 : 13) ise, diger pek cok metot arasindan hem ispirto
lambasini hem de mesaleyi onaylamis ve soyle demistir : ‘ Daha yetkin
eller, kupadaki havayi tahliye etmek icin ya ispirto lambasini ya da mesaleyi
tercih ederler

Resim 21: ( soldaki resim ) Samuel Bayfield'in * Kupa
Cekme Sanati * (1843) adh eserinin arka kismindaki
ilaveler bolimiinde yer alan elle ¢izilmis bir kupa ¢ekme
mesalesi

Resim 22 : Deri kaph kupa ¢ekme kutusu. Sol tarafta kapag ile birlikte
kupa ¢cekme mesalesi gorulmekte.( 1801- 1900, Londra)
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Resim 23 : 1998 yilinda Londra’daki Tabiat Tarihi Miizesi’'nin arsiv
bolimiinde ¢alisma izni almis ve envanterde bulunan kupa ¢cekme araglarini
incelemistim. Bu cekmecede 1880’lere ait kupa c¢ekme mesaleleri ve
(ispirto) lambalar1 gorilmektedir. Belirtilen donemde bu araglar tim
Avrupa’da ve Avrupa ulkelerinin diinya tizerindeki kolonilerinde ¢ok yaygin
olarak kullanilmis ve her ikisi de profesyonel kupa ¢ekicilerin ve hekimlerin
hem zihinlerinde hem de kalplerinde adeta birbiriyle yarisircasina ¢ok
degerli bir yere sahip olmuslardi

Resim 24 : London Royal College
of Physicians’da - Londra Kraliyet
Hekimleri Koleji- bulunan Sloan
Tibbi Aletler Koleksiyonu
sergisinden
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Kenne dy's Patent Cupping Apparatus .

Resim 25 : Patenti, Kupa Cekme Hakkinda Bir Makale'nin (1926) yazarl
Charles Kennedy’ e ait olan kupa ¢ekme aparatl. Bu aparat Resim 9 ‘da
gosterdigimiz ve Turk hekim Serafeddin Sabuncuoglu’'na ( 1385- 1468) ait
tasarimin ona ¢ok benzer bir adaptasyonu. Bir tikacin ucunda bulunan ve
kolay tutusabilen bir materyal ( A) (pamuk, kumas vb), bir ucu burgulu (C)
bir ¢ubuga sikica baglanir. Daha sonra bu burgulu ug, vida gibi
dondurtilerek cam kupanin agiz kismindaki kapagin deligine (B)
yerlestirilir. Yanici madde tutusturulunca kupa hastanin tenine kapatilir.

Washington DC’ de bulunan Smithsonian Enstitiisii’'nde sergilenen hacamat
aparatlarina dair yaptiklar1 genis kapsamli arastirmada, Apel ve Toby
(1979 : 21) , ‘mesalenin kupanin igine daha kolay bir sekilde
alinabilmesinden ve el ile tutmay1 kolaylastiracak kadar kiiciik olmasindan
- bu durum, hacamati uygulayan kisinin ayni anda elinde hacamat jiletini de
tutmakta oldugu i¢in 6nemlidir - dolayi, cay demligine benzer lambalardan
daha kullanish oldugunu ‘ sdylemislerdir. Mesaleyi lambaya karsi iistiin
kilan temel etken bu ise, 1850’ lerden itibaren hacamata olan ilginin

azalmasiyla, mesalenin de zemin kaybettigini soyleyebiliriz. 7

Benim kanaatime gore; kupa ¢cekme mesalesi, daha ince yapisi ve yliksek
manevra kabiliyeti ile alevin kupa icine alinmasinda lambaya gére daha
etkin olmasindan dolay1 ¢ok daha fazla ragbet goériiyordu. Onun ayni
zamanda, kupa ¢ekme isleminde en randimanli, en gilivenli ve en etkin
uygulama olan bir ¢ift tibbi pensin ucuna pamuk dolama uygulamasinin
daha ¢ok tercih edilir hdle gelmesine de katkisi olmustur. Ben mesalenin,
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kadim Yunan'hlarin kullandigr basit penslerin yeniden kullanilmaya
baslanmasinda etkin bir rol oynadigina inaniyorum.

Modern Donem

Kupa icindeki Alev Nasil Kismi Basin¢ Olusturur ?

19. ylzy1l literatiiriine gore, bir kupa ¢ekme aracinin icindeki alev ya da
sicaklik, havayi ‘seyreltir’ ve boylece basing olusur. ( Sargent 1862, 259) Bu
sorunun cevabini, giniimiz bakis acisiyla vermeye calisalim.

Yaygin kannate gore, alevin kupa icine alinip sonra g¢ikarilmasiyla elde
edilen basinci olusturan sey, oksijenin tiikenmesidir. Fakat bu kanaat
yanlistir. Ciinkii, ‘ yanan ‘ oksijen karbondioksite donitisiir ki, bunun da
kupanin i¢cindeki molekiiler kiitlesi kiigiilmez. Aslinda biitiin olay, kupanin
icindeki alevin sicakligl ile alakalidir. Buna gore kismi basincin su sekilde
olustugunu aciklayabiliriz : Kupanin icindeki hava ile kupanin disindaki
hava goreceli olarak stabildir. Fakat kupanin i¢i yogun bir 1siya maruz
birakilinca, hava genisler ve notr sabit diizen, aktif ve diizensiz bir hal alir.
Bunun neticesinde, oksijen, nitrojen, karbondioksit ve az bir miktardaki
diger gazlarin molekiilleri uyarilir, genisler - bu genis hacimleri ile kiiciik
bir alana sigamayacak bir duruma geldikleri icin- ve birbirlerinden
ayrilirlar. Bu basing, belirtilen molekiillerin bir miktarinin kupanin disina
cikmasina sebep olur. Bunun neticesinde de, kisa siireli kismi bir basing ya
da bir miktar bos alan yaratilmis olur. Kupanin i¢indeki sicaklik azalinca,
molekiiller eski diizenlerine geri donerler ve basin¢ da yok olur.

Daha pratik bir sekilde anlatacak olursak, kupanin igindeki basincin giicii ya
da derecesi, alevin kupadan c¢ekilip, kupanin da hastanin viicuduna
kapatilmasina kadar gecen siireye baghdir. Yine aym sekilde, bu bir
soguma’ suirecine baghdir.Kupa cekme islemi, hizlica yapilirsa, vakum giiclii
olur; eger birka¢ saniye gecikilerek yapilirsa yumusak bir ¢ekim olusur.
Fizikte bu fenomen ‘ Ideal Gaz Konumu’ na baghdir ve ona gére aciklanir.

Bu fenomenin formiili soyledir : PV = n RT
P : Basing

V: Hacim

n : Gazin molekiil sayisi ( yogunluk)

R: Ideal gaz sabiti

T: Sicaklik
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Modern doneme girisin ilk zamanlarindaki ve 6zellikle de 1880’lerdeki tip
diinyasi, sosyolog Evan Williams'in ¢ok isabetli bir tespitle belirttigi gibi,
‘doktorlarin kaderlerini bilimin ytlikselen yildizina bagladiklar1’ bir diinya
idi ( Willis , 1989: 82) ve bu donemde teoriden ziyade deneyim temeline
dayanan tim diger metotlar gibi kupa ¢ekme tedavisi de ¢ok agir
elestirilere tabi tutulmus ve gozden dustirilmiist1.8 Tip diinyasi ve yeni yeni
filizlenmeye baslamis olan ila¢ endiistrisi birlikte hareket ederek, eski ve
daha ¢ok uygulama temelli tedavi yaklasimlarimi agik¢a tarihe gommek
istemislerdi. Bu durumun sebebi, eski tedavi yontemlerinin faydasizligi
degil, fakat onlarin yeni olusan paradigmaya uygun diismiiyor olmalariydu.
Doktorlarin kupa ¢ekme tedavisinden vazge¢melerine yonelik tim bu
baskilara ragmen, bir kisim doktorun bu tedaviyi uygulamaya devam
etmesi ve onun faydalarim1 6vmesi icimizi ferahlatan bir durumdur.
Bununla beraber, onlarin kupa c¢ekme islemi sirasinda kullandiklari
yontemler, -ki, bu yontemler hakkindaki bilgileri onlarin Ingiliz tip dergisi
The Lancet’e gonderdikleri ve orada yayimnlanan bildirilerinden
O0greniyoruz.- disarida tutusturulan bir alevin kupanin icine dahil
edilmesinden ziyade, direkt olarak kupa icinde bir alev olusturmaya
yoneliktir. Fakat bu yontem, profesyonel kupa ¢ekicilerin ‘ basit’ buldugu ve
pek tercih etmedikleri bir yontemdir. Asagida okuyacaginiz pasajlari; 1998
yilinda , Londra’da o zamanki ad1 Wellcome Tip Tarihi Enstitiisi - simdiki
ad1 Wellcome Koleksiyonu- olan kurumun arsivlerinde, tim giinimi alan
titiz bir calisma ile The Lancet dergisinin tiim eski sayilarini tarayarak
toparladim. Kupa ¢cekmeye dair orada bulabildigim tiim referans eserlerin
fotokopilerini aldim. Acikca goriilen nokta sudur ki, 1860’lardan itibaren
kupa ¢cekmeye dair ya hi¢ yazi kaleme alinmamis ya da The Lancet dergisi

ona yonelik ilgisini yitirdiginden dolayi bu tip yazilar1 yayinlamamistir. 2

Tip doktoru J.H. Roberts (1932-3:526), kupa c¢ekmenin faydalarina
degindikten sonra, uyguladig1 bir teknigi soyle anlatir : ° Eter ya da
terebentine batirilimis bir par¢a kagit tutusturulup derhal biiyiik bir kupa
ya da su bardaginin icine atilir. Bu teknik, Cin halk kupa ¢ekme pratiginde
hala yaygin bir sekilde kullanilmaktadir fakat ne yazik ki , bu yontem
hastanin teninde yaniklara sebep olabilmektedir. Antropoloji profesorii
olan Spencer L. Rogers ( 1985 : 21) ise, profesyonel kupa cekicilerin
gorislerini aktarirken; hastanin teninin kolayca yanabileceginden dolay,
onlarin bu teknige siddetle karsi c¢iktiklarin1 belirtmistir. Bu yontem
Household Medicine ( Domestik Tip ) ( 1854:270) adh dergide soyle
tanimlanmistir : ‘Alkole batirilmis bir par¢a kagit tutusturulur ve sarap
bardaginin igine atilir ve sonra bu bardak, boyun ve sakaklar gibi bolgelere
kapatilir. Buna kuru kupa ¢ekme denir. ( Ingilizce’de hacamata 1slak kupa
cekme denilir- Cevirenin notu) Uygulandig bolgedeki kan akisina etki eder
ki, 6zellikle basagris1 ve daha pek ¢ok sikayetin giderilmesinde faydali olur.
Ayn1 zamanda; zehirli yillan, kuduz kopek ya da balik vb deniz
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mahluklarinin 1siriklarinda zehirin disar1 atilmasi icin miikemmel bir
metottur. ‘

The Lancet dergisinin eski sayilarini tararken 1859 yilinda derginin
editoriine gonderilmis ve sonra da orada yayinlanmis ilging birka¢ mektuba
rastladim. Kupa ¢ekmeye dair olan bu mektuplardan birinde, tip doktoru
Francis Cook ( 15 Ocak 1859, 73), o donemde kupa ¢cekme isleminin yaygin
olarak bir ispirto lambasi kullanilarak uygulaniyor olmasini ‘sagmalik
olarak nitelendirmektedir. Ciinkii ya direkt olarak lambanin aleviyle ya da
lambanin asir1 derecede 1sittigi kupalar sebebiyle tenlerinde yaniklar
olusan hastalar, bir daha bu tedaviyi olmak istememektedirler. Francis
Cook, bunun yerine, bizim yukarida degindigimiz ge¢mis 6rneklere - alevin
kupanin icine hapsedilerek hastaya kapatilmasi - benzer ornekler
sunmustur. 1 Bu mektuptan yaklasik iki hafta sonra gonderilen bir baska
mektupta da ( 5 Subat 1859 : 148) Dr. W. Stewart yine kupa ¢cekmeye dair
su onerilere yer vermektedir: Once kupanin icine biraz mum damlatilir ve
bunun tizerine de az bir miktar pamuk barutu yerlestirilir ve bu pamuk
barutu tutusturulur - pamuk barutunun tutusmasi kiigiik bir patlama ile
gerceklesir- ve kupa hastaya kapatilir. Pamuk barutu, pamugun nitrik ve
sulfirik aside batirilarak orada biraz bekletilmesiyle olusturulur. Bu
pamugun 0zelligi ardinda kiil birakmadan yanmasidir.

Bir diger mektupta ise; Kraliyet Cerrahlar1 Koleji tiyesi olan W. Nisbet ( 8
Ocak 1859 : 45), bir onceki paragrafta degindigimiz Dr. Cook’un tiylerini
diken diken edebilecek su aciklamalar1 yapmaktadir : * 30 y1l 6nce saglam
bir bardak/kupa ile gogiis bolgesine kupa ¢cekme islemi uygulardim. Kupa
icindeki havayi tahliye etmek icin, kupanin kenarina asilmis kii¢tik bir parga
ham pamugu yakardim . Tip doktoru F.W. Sargent ise, * Oliim Riski Diistik
Ameliyatlarda Bandajlama ve Diger Operasyonlar * adli eserinde ( 1862 :
259) sunlar soylemektedir : * Kupanin i¢ yiizeyi alkol ile 1slatilir, sonra
tutusturulur ve kupa heniiz 1slakken hastanin tenine kapatilir. Eger dikkatle
ve 0zenle uygulanirsa, bu metot etkilidir ve goreceli olarak daha giivenlidir.’

Fakat profesyonel kupa ¢ekici Samuel Bayfield ( 1839 : 125) , bu teknige
karsi ¢ikarak soyle der : ‘Hastanin teninin yanmasina dair ¢ok az da olsa bir
ihtimal varsa, o teknik kabul edilemez. ‘ Ona gore, vakum olusturmanin bu
basit metotlari, ‘ dikkatsiz yontem’lerdir ve bu yiizden de kendisi bunlarin
yerine lamba ya da kupa ¢ekme mesalesini tercih etmistir.Hi¢ siiphesiz;
Bayfield, Mapleson ve onlar gibi diisiinen digerlerinin asla
onaylamayacaklar bir diger metot da; doktorlar Latham ve English (1914 :
35 ) tarafindan yazilmis ‘Tibbin Bir Sistemi ‘ adli eserde soyle
tanmimlanmistir : ° Kiigiik parcalar halindeki kurutma kagidi, bir igne ile
toplanir, mavi ispirtoya daldirilir ve sonra da ispirto lambasina alinir. Kagit
parcalar1 yanmaya baslayinca kupanin igine atilir ve kupa da seri bir sekilde
uygulanacagi bolgeye kapatilir.’
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1980’li yillarda, Avustralya’da gorismus oldugum bazi emekli hemsireler,
1940’ yillarda ( hastanelerde) kupa cekme tedavisinin uygulandigini
gordiiklerini soylemislerdi. Cok yaygin olmamakla beraber, uygulanmasi
devam eden bu tedavi yonteminin , 2. Dlinya savasinin sona ermesiyle
neredeyse tamamen ortadan kalktigini belirtmislerdi. Ancak yine de
bagimsiz bazi kigik kurumlarda bu uygulamanin 1960’hi yillara kadar
devam ettigini de eklemislerdi. Onlarin sahitliklerinde 6nemli ve degerli
buldugum nokta ise, kupa ¢cekme isleminin alkolle 1slatilmis pamugun bir
cift tibbi pens ile tutulup tutusturulduktan sonra gerceklestirildigini
soylemis olmalariydi.

Birmingham Genel Hastanesi'nde hekim olan George T. Watt, The Lancet’in
editoriine yazdig1 bir mektupta ( 1988: 310), kupa ¢ekme tedavisinin
1940’l yillardaki uygulamasina dair hatirladiklarini séyle ifade etmistir :

“ 1940’ I yillarda ben heniliz bir 6grenciyken Britanya’da kupa c¢ekme
tedavisi Ogretiliyordu. Onun bir ¢ok hastaligin tedavisinde, o6zellikle de
gogus hastaliklarinin tedavisinde kullanildigini gordiim. Bize 0Ogretilen
uygulama basamaklar1 séyleydi : Oncelikle kupanin i¢ yiizeyi alkolle- o
zamanlar hastanelerde bulundurulmasina izin verilen renksiz ispirto ile-
silinir, sonra bu yanici renksiz ispirtonun kii¢tik ince bir mum ile yanmasi
saglanirdi. Son olarak da, kenarlarina vazelin siiriilmiis olan kupa hastanin
tenine kapatilirdi.

Resim 26 : Daha
onceden hacamat ic¢in
cizik atilmamis bir deri
yluzeyine  uygulanacak
kupa c¢ekme isleminin
nasil yapilacagini anlatan
bir ¢izim. 1930 yilina ait
Fransiz Tip ve Hijyen
Sozliigi'nden alinan bu
cizimde, ucuna yanici bir
materyal dolanmis bir
cubugun kupanin icine
sokuldugu

gosterilmektedir. Wand-
Tetley (1956:91) bu konuda sunlarn soylemistir : ‘Fransa’da ve diger kita
Avrupasi lilkelerinde kupa ¢ekme uygulamasi her zaman revagta olmus ve

giniimiize kadar gelmistir. 11

F1a. 577. — Application de ventonses séches.
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Son zamanlarda ise bu uygulamaya Avrupa’daki tim hastanelerde son
verilmistir. Kupa cekme tedavisi artik sadece halk tibbinda ve alternatif

tipta bir tedavi sekli olarak varhigin siirdiirmektedir. 12

Avrupa’da kupa cekme tedavisinin hastanelerde uygulanmasinin en son
ornekleri Dogu Bloku iilkelerde ve Sovyetler Birligi'nde gorulmiustur.
SSCB’de egitim almis ve su an Avustralya’da yasayan 3 hekimden
ogrendigime gore; o donemlerde kupa ¢cekme tedavisi ¢ok glindemdeydi ve
yogun bir sekilde uygulamiyordu. Her ti¢lii de alkole batirildiktan sonra
yakilan bir par¢a pamugun bir cift pens ile tutularak kupanin i¢ine alinmasi
metodu kullanilarak tedavinin gercgeklestirildigini teyit etmislerdi.
Hekimlerden bir tanesi : ‘ Ancak perestroika ve sistemlerin degismesi ile
bu durum da degisti . dedikten sonra; ‘ Bati etkileri ve ilag¢ sirketleri geldi
ve eski tedavi yontemlerinin terk edilmesine yonelik baski olusturuldu.’
ifadesini sozlerine eklemisti. Yine aym hekim, su ilging bilgiyi de
paylasmisti : ‘ Sovyet sisteminde, doktorlarin ¢cogu kadindi ve kupa ¢ekmeyi
evlerinde annelerinden Ogrenmisler ve onu hastanelere tasimislardi.
Cocukluklarindan itibaren tecriibe kazanmislardi ve faydalarini
biliyorlardi.” Yakin zaman 6nce Polonya’da yasayan Polonya’li bir kadin ile
yaptigim gorismede, 1990’lh yillarda hemsirelik egitimi alirken, kupa
cekme tedavisine dair de dersler aldiklarini ve kendisinin bu egitimi alan
son jenerasyondan oldugunu soylemisti. Tedavinin uygulama sekline
yonelik yaptigimiz derin analizde bana aktardiklar1 son derece memnuniyet
vericiydi ve eger ‘ iyi uygulama’ nin basamaklarina dair bir cizelgemiz
olsaydi, onun aldig1 egitim stlirecinde bu cizelgenin her bir basamagina arti
(+) koyardik ki, bu durum malesef giiniimiiz uygulamalarinda bu kadar
parlak degildir. Onun anlattiklarini 6zetleyecek olursak :

1. Her uygulamada mutlaka tibbi pens kullaniliyordu.

2. kupa ceken kisi eger sag elini yetkin olarak kullanan biri ise, hastanin
yataginin ya da tedavi masasinin sag tarafinda ayakta durur, kupalari
sag eliyle hastaya kapatir ve sol elinde tuttugu alevi hastaya c¢ok
yaklastirmazdu.

Bu benim icin son derece memnuniyet verici bir agiklamaydi ve buna
benzer agiklamalart 1998’de Bulgaristan’da ve 2012’de Romanya’da da
duymustum.
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Kupa ¢ekme isleminde, yanici bir maddenin bir ¢ift pens vasitasi ile kupanin
icine alinmasi teknigini tarihte ilk uygulayanlarin kadim Yunan’lhlar
oldugunu soyleyebiliriz. Bu ikisi ( pens ve kupa) arasindaki ilinti, Klasik
Donem 4. ylizyllda basilmis gumiis bir para tlzerinde resmedilmistir.
(Makalenin 1. Boliimii sayfa 19’a bakimiz) Asagida 28. Resimde goriilen bu
para, kupa ¢cekmenin tarihsel déngiistinii ¢ok iyi vurguladigi icin makalenin
her iki boliimiinde de kendine yer bulan tek resimdir.

Resim 27 : ( soldaki resim ) Bir hekime ait
mezar odasinin girisinin ust kismindaki tas
levhada gorilen kupa ¢ekme araclan ( her
iki panelin en saginda ), pensler ve
makaslarin da yer aldig1 tibb{ aletler. Her iki
kupanin ust kisminda goriilen kancalar,
hekim tarafindan kullanilmadiklar1 zaman
onlar1 asmak i¢in kullaniliyordu.

Bu mezar, Malta’nin St. Paul bolgesi'ndeki 3
No'lu yer alti
mezarliginda
bulunmaktadir.
M.O 3-8. yiizyillar

Resim 28 : Klasik Donem 4. yizyilda
Yunanistan'in Astacus Kkentinde basilan bu
glimiis paranin arka ytiziinde bir kupa ile onun
sag tarafinda bir ¢ift pens resmedilmistir.

Ciplak Ates ve Diger Sicak Mevzular hakkindaki
arastirmama basladigimda, bu arastirmanin beni
nerelere gotiirecegine ve hangi bilinmezleri agig8a
cikaracagina dair bir fikrim yoktu. Bu siirecte
ozellikle , bugiin isimleri blylik oranda
unutulmus olan 19. ytlizyll profesyonel kupa
cekicilerinin = gayretlerine  vurgu yapmak
gerektigini disiiniyorum. Cilinkii onlar, ne
yaptigin1  bilen eller tarafindan gilivenle
uygulanan kupa c¢ekme isleminin neleri
basarabilecegini biliyorlard: ve biiytik bir istekle
bunu gostermek istiyorlardi. Kupa ¢ekmeye dair
gorislerini yazmis ve tecriibelerini paylasmis
olmalarindan dolay1 onlara minnettarim.




Ayni zamanda en az 2500 yillik bir gegmise sahip olan bu tedavi yontemine
dair hala kesfedilecek, 6grenilecek ve hakkinda eser yazilacak ¢ok seyin
olmasindan dolay1 kendimi sanshi hissediyorum. Atesin dontsturici
gliciiniin ylziicii Michael Phelps’i 13 de etkiledigini ve kendisinin 2017 Rio
Olimpiyatlarinda , en ¢ok sevdigi kupa ¢ekme yonteminin alev ile yapilan
oldugunu soyledigini biliyor muydunuz ?

Alevin kupa icine alinmasi yontemi, bir ¢ok yol ve bir ¢cok ara¢ denendikten
sonra tarihsel bir olgu olan ‘en iyinin en basit olan ‘ oldugu gerceginin bir
kez daha ispatlandigini gostermektedir. Gercekten de tarih tekerriirden
ibarettir. Tiim yollar denendikten sonra su en temel sonuca varilmistir :
Yanmakta olan bir materyal bir ara¢ vasitasiyla tutulur ve derhal gukur bir
alana aktarilir ve orada basin¢ olusturulur. Bir sonraki boliimde, alev
metodu kullanilarak kupanin hastanin tenine nasil kapatilacagini
tanimlayacagim.

Son Notlar

1 Yunan felsefesinin kurucu babalari, evrende bosluk bulunmasi fikrinden
hi¢ hoslanmazlardi ve eger kontrol altina alinmazsa bu boslugun tiim evreni
yok edecegini diisiintirlerdi. Bunu da horror vacui- bos alan korkusu terimi
ile ifade etmislerdi.

2 Kupa ¢ekme islemi esnasinda gereken vakumun elde edilmesi icin alev
metodunun yani sira baska yontemler de kullanilmaktadir. Bu yontemler
arasinda agiz yoluyla emme yontemi de bulunmaktadir ki, bu, ya hastanin
teninin direkt olarak emilmesi suretiyle ya da i¢i bos hayvan boynuzlarinin
kullanilmasiyla gerceklestirilir. Bu yontem, Afrika’nin pek ¢ok bolgesinde,
Orta Dogu’da ve Asya’da glinimuzde bile hala kullanilmaktadir. Bir digeri
ise; kismi basing¢ olusturmak i¢in sivilarin kullanilmasi yontemidir ki, bu
yontemin ibn-i Sina déneminde ( 980- 1037) Miisliiman kupa cekiciler
arasinda yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir. Cin’de kullanilan ve
bambudan yapilmis kupa ¢ekme araclarinin, icinde bitkisel karisim olan bir
sivl icinde kaynatildiktan sonra, derhal hastanin viicuduna kapatilmasi
seklinde uygulanan yontem, tedavide ¢ok iyi neticeler vermektedir. Son 200
yilda, kupa ¢ekme araglarina vakum pompasi da dahil olmustur ve son 10
yilda ise biiytik bir yenilik olan esnek silikon kupa ¢ekme araclar1 kullanima
girmistir.
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3 Burada gecen ‘ nem °‘ kelimesi ile, 4 viicut sivisi kastedilmektedir.
Hipokrat'in teorisine dayanan ve metnin yazildig1 donemde de etkin olan
kanaate gore; viicuttaki bu 4 sivinin ( kan, balgam, sar1 safra, siyah safra)
denge icinde olmasi viicudun saglikli olmasin1 saglamaktadir. Kupa ¢ekme
tedavisi, bu dengenin bozulup da bu sivilardan bir ya da daha fazlasinin
vicudun bir yerinde birikmesi durumunda uygulanir ve bdylece bir
bolgedeki fazlalik, onlarin ulasmadigi bolgelere akitilarak sivilarin tekrar
denge bulmasi saglanirdi.

4 Victoria, kendi ¢ocuklarina 3-4 yaslarindan itibAren kupa cekme tedavisini
uyguladigini ve bundan ¢ok memnun oldugunu séylemisti. Kupa ¢ekmenin;
oyun oynarken diisiip bir yerlerini incitmeleri durumunda oldugu kadar,
ozellikle karin agrisi, rizgar, soguk ya da koti hava sartlarindan
kaynaklanan soguk alginliginin tedavisinde de ¢ok etkili oldugunu belirtmis
ve onun Peru’lu yerlilerce de ¢ok yaygin olarak uygulandigini sézlerine
eklemisti. Onun sahitligine gore Peru yerlileri kupa ¢ekmeyi su sekilde
uyguluyorlardi : Bir cubugun ucuna dolanmis bir bez parcasi timsah ya da
yilan yagina daldirilir ve hastanin teni bununla ovulur. Daha sonra kiictik
bardaklar kullanilarak kupa ¢ekme islemi gerceklestirilir.

Fas'in Fez kentinde kadinlarin kisirlik tedavisinde uzmanlasmis olan
Berberi bir kadin, kupa ¢ekme ile bitkisel terapiyi birlestirerek kombine bir
tedavi uyguluyordu. Bu siirecte sedir agacindan yapilmis ortasi delik bir
disk kullaniyordu. Diskin ortasindaki bu delige iyice sikistirilan bir kumas
pargasini tutusturduktan sonra diski hastanin tenine oturtuyordu.

5 Kupa ¢ekme teknolojisini gelistirme cabalarinin 19. yiizyildaki hikayesi
ilginctir. Ciinkii bu donemde nispeten kisa siiren avantajlar icin ¢ok yogun
bir emek harcanmistir.1800 li yillar,flebotomi ya da veneseksiyon da
denilen hacamatin gozden diiserek, yerine kupa cekmeye yonelik bir ilginin
gelistigi yillardir.Bu durum, doktorlarin ilgi ve giiveninin gelisen bilimsel
modele ve farmakoloji endiistrisine yoneldigi 1880’ lere kadar devam
etmistir.

6 [simleri zikredilen bu profesyonel kupa cekicilerin, ki, bir kismu aym
zamanda hekimdir, resmi hastane ortamlarinda bu tedaviyi uyguladiklarin
ve yazdiklar1 eserlerin ana temasinin hacamat oldugunu belirtmeliyim.
Onlarin uyguladiklar1 hacamat tedavisinin, yeteneksizlikleriyle bu tedavinin
gozden diismesine sebep olan kisilerce uygulanan hacamattan ¢ok daha
tstiin oldugundan hi¢ siiphe duymuyorum. Yetkin olmayan Kkisilerce
uygulanan hacamatin dogurdugu olumsuz sonuclar, biomedikal diinyanin
bu tedaviyi elestirme firsatini onlara sunmustur. Tabii her zaman sadece
tek bir neden yoktur ve gercegin tam olarak bilinmesi zordur. Fakat kesin
olarak bildigimiz sey sudur ki, bahsettigimiz kahramanlar, eserlerinde
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hacamatla beraber kupa ¢ekme tedavisinden de bahsetmisler, onun da tipki
hacamat gibi yetkin bir sekilde uygulanmasi gerektigini vurgulamislar ve
tedavinin faydalarini dile getirmislerdir.

7 Hastalarina kaldiramayacaklar1 kadar sik araliklarla hacamat uygulayan
Amerika’ll tip doktoru Benjamin Rush ( 1745- 1813) ve onun yolundan
giden doktorlarin, hacamatin gézden dismesinde etkili olduklarina hig
siphe yoktur. Doktorunun ayni giin icinde ¢ok fazla sayida uyguladigi
hacamattan yorgun dustiigu icin, bu tedaviyi almaktan vazgecen pek cok
kisiden biri de George Washington’'dir. Burada su gergegi gormeliyiz Ki,
Benjamin Rush ve onun etkin oldugu tip camiasinin haricinde, geleneksel ve
halk tip pratiklerinde hacamatin boyle yiiksek dozda uygulandigina dair
hicbir bulgu yoktur.Bundan dolayi, modern biyomedikal tibbin,” Hele siikiir
ki, hacamat gibi uygulamalar bundan bdyle bir norm degildir ‘ seklinde
aciklama yapmasi , ki gecmise ait tip uygulamalarinin modern tibbin
gerisinde kalmalarina bizzat kendi camialari sebep olmustur, cok ironiktir.

8 Sir Arthur Keith, kupa ¢ekme tedavisinin nasil uygulandigina dair ilk
gozlemini, tibbiyede heniiz bir 06grenci oldugu 1886 yilinda
gerceklestirmisti. Bu tarihte stajyerligini tamamlama siirecinin geregi
olarak, tasrada gorev yapan bir hekimin vizitelerine eslik ediyordu ve ikili
bir giin lumbago krizi geciren bir ciftcinin evine g¢agirilmislardi. Hekim,
hastay1 dikkatle muayene ettikten sonra, sirtina 3 adet kupa yerlestirerek
kupa ¢ekme tedavisini uyguladi. Uygulama tamamlanip kupalar kaldirilinca
hastanin derhal kalkarak biiytik bir seving icinde agrilarinin tamamiyle yok
oldugunu sdyledigine sahit olmustu. (Keith, 1950: 98) Bu gozlemine yazdigi
eserde yer veren Sir Arthur Keith sézlerine sdyle devam eder :

‘ Buiytik bir basariyla uygulanan ve hastay: tedavi eden bu yontemi, cerrahi
hocam Profesor Ongston, hicbir bilimsel temele dayanmadigini 6ne siirerek
hor géormiistii. Hangi temele dayanirsa dayansin, arkadasim Charlie Creig’in
uyguladigi bu yontem hastay1 tedavi etmisti.’ ( Keith, 1950:99)

9 Dénemin profesyonel tip diinyasinin temsilcisi olan The Lancet dergisinin
kendi kurulus yilinda Samuel Bayfield'in Kupa Cekmenin Pratigi Uzerine
Bilimsel Bir Calisma (1823) adli eserine bir takdim yazis1 yazmasi ve orada
asagidaki ifadelerle onu 6vmesi gercekten ironiktir.

‘ Kupa cekme sanatina muttali olanlardan hala 6grenecegimiz ¢ok sey var.
The Lancet. 21 Aralik 1823

10 Cook’ a gore; (1859: 73), hacamat tedavisi etkinligi bakimindan gézden
diiserken; kupa cekme tedavisi - 6zellikle agr1 ve tikaniklik sikayetlerinde-
uygulamanin hemen ardindan getirdigi c¢ok giicli olumlu etki ve
rahatlamaya ragmen, islemin basitligi ve cabucak yapilabilmesinin takdiri
baglaminda camiada hak ettigi degeri gormemektedir.
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Sozlerine soyle devam eder : ‘ Bu kadar basit bir metotla bu kadar ¢abuk
gelen lokal rahatlama, kupa ¢cekmeye olan ilgiyi artiracaktir.’

11 Britanya Tip Dergisi’ ne gonderdigi kisa fakat aydinlatici bildiride ( 1924:
351) Fransiz doktor A Valmyre sunlar belirtmektedir : * Fransa’da kupa
cekme ¢ok yaygin bir metottur. Her hastanin yaninda kupa ¢cekmeyi bilen
biri mutlaka vardir. Bu uygulama i¢in elimizde uygun kupalar yoksa, kalin
bir bardagi, hardal ya da recel kavanozlarini kullaniriz.

12 Biomedikal tibbin kupa c¢ekme tedavisini tarihsel bir kalinti gibi
gorup,onu gozden ¢ikarmis olmasina ragmen, konvansiyonel uygulamada
vakum kullanimi degisik sekillerde gliniimiizde de devam etmektedir.
Bunlara verecegimiz ornekler arasinda mesela ; annelerin bebeklerinin
emzirmek icin kullandiklar1 siit pompasi, ameliyathanede dis derideki
yaralardan zehir ya da kan g¢ikarilmasi icin uygulanan ‘kapali emme’
teknikleri ve liposuction- viicuttan yag aldirma- operasyonlari aklimiza ilk
gelenlerdir.

13 2014 yilinda Yunanistan'in Mora Yarimadasi’'nda bulunan ve olimpiyat
oyunlarinin da dogdugu yer olan Olympia’ya gitmistim. Bolgede dolasip
yerli halktan kupa ¢eken iki kisi ile gériismenin yani sira Olympia Arkeoloji
Miizesi'nde de birkac¢ saat gecirmistim. Ne yazik ki, mizede tip ve tedavi
bilimine dair bir sey bulamadim. Benzer durum, bu konuya dair bir
literatiirii taradigimda da s6z konusu olmustu. Fakat bu, sakatlanmalarin
tedavisinde ve sporcularin performanslarini artirmada - tipki gliniimiizde
oldugu gibi- kupa ¢ekme tedavisinin uygulanmadig1 anlamina gelmez. Bu
kadar uzak bir gecmiste atletlere uygulanan tedavi yontemlerine dair bir
kanitimiz olmasa da, onlara masaj uygulandigini ve besin degeri ytliksek bir
gida rejimine tabi tutulduklarin1 tahmin edebiliriz. Bu durum kupa ¢ekme
tedavisi icin de neden s6z konusu olmasin ?
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