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CIPLAK ATES VE ONA DAIR SICAK MEVZULAR

iki boliimden olusan makalenin bu ilk boliimiinde ; atesin kupa ¢ekme
uygulamasinin  kadim ge¢misindeki yerine, onun iletilme yollarn ve
aracglarina, kupa ¢ekme pratiginde oynadigi tedavi edici role ve MS 7.
ylzylla kadar olan donemde Bati tip gelenegindeki ‘ ates uygulamasi
orneklerine yer verilecektir.

Is181n, sicakligin ve doniisiimiin kaynagi olan ATES , hep merak uyandirmis
ve sihirli bir giice sahip oldugu diistiniilmiistiir. Australopithecus’un - erken
donem insanst / maymunsu tir- iki milyon yil kadar o6nce Kenya'da
yanardaglardan ya da diisen yildirimlardan topladiklar1 alev ya da koézleri
kullanmis olabilecekleri diistiniilmektedir. Eger bu dogruysa, o zaman
Latince’de ‘ becerikli adam ‘ anlamina gelen ‘ Homo habilis’in ( bu sekilde
adlandirilmalarinin sebebi, yeryiiziindeki ilk arag-gerecleri ve gliniimiize
kadar ulasmis ilk yapilar1 yapmis olmalaridir ) de, aynisini hemen hemen
ayni zamanda Tanzanya’daki Olduvai Gorge ‘da yapmis olmalar1 kuvvetle
muhtemeldir. Homohabilisin , riizgardan korunmak igin tst iiste dizdikleri
taslarin arkasinda giiven ve konfor icinde bir araya geldikleri ve yanmakta
olan bir atesin etrafinda toplandiklarini sdylemek miimkitindyiir.

500.000 yil once yasamis olan kaba tas ¢agi insanlar1 Neanderthal'lerin
yasam alanlar1 olan ve giiniimizde Fransa sinirlar1 icinde yer alan
magaralarda ates ocaklar1 bulunmustur. Bu insanlar, sosyal gruplar halinde
yasayabilen, aletler yapan ve daha onceki donemlerde yapilmasi imkansiz
olarak gorillen eylemleri gergeklestirebilen insanlardi.Tiriimiiziin
gecmisine dair ilkler, yeni kesiflerden dolay: stirekli olarak degismektedir
ve bu baglamda arkeolog Penny Sprinkis’in New Scientist dergisinde
yayinlanan Temel Rehber No 4 : Bizim Insan Hikayemiz (2020 : 74) adli
makalesinde degindigi yeni bilgilere gore; hastaliklarinda birbirlerine
bakan Neanderthal insanlarinin tibbi tedaviyi baslatan ilk insanlar
olduklarina dair giiclii deliller mevcuttur. Belirttigimiz makalede Penny
Sprinkis ‘ I¢lerinde yanan atesin basat rol oynadig1 evler, sosyal iliskileri
etkilemistir ‘ der ve konuyu 6rneklerle agiklar :

“ Gegmigsteki toplumlarin saglikliyetiskin erkeklerden olustugunu diistinmeye
dair bir egilim vardir. Halbuki toplumda ¢ocuklar, hamile kadinlar, yaslilar ve
hasta insanlar da vardi ve biyiik hayvanlari avlamanin sebep oldugu
yaralanmalar da c¢ok yiiksek bir orandaydi Neanderthal insanlari hasta
olduklarinda ya da iglerinden birisi yaralandiginda birbirlerine bakarlar ve
dogum yapan kadinlara yardim ederlerdi.Yaralara pansuman yapip
sararlardl ve bunun igcin muhtemelen - Inuitlerin de bir zamanlar yaptigi
gibi- yaban sigani derisi kullanirlardi.Ve yine benzer gsekilde yaralarini
okranin da dahil oldugu antiseptiklerle dezenfekte ederlerdi.Ecza




dolaplarinda agri kesiciler ve penisilin de mevcuttu. Biittin bunlar, onlarin
uzun stireler boyunca gtiven icinde ve sabit kalabildikleri bir yere sahip
olduklarini géstermektedir.’

Tim Avrupa kitasinda, hava sicakliginin simdikinden ¢ok daha diisiik
oldugu / - 20 lere kadar diisen derecelerde/ bir donemde, kemikleri 1sitan
ve vahsi hayvanlari uzakta tutan bir atesin ne kadar hayati bir 6neme sahip
oldugu acgiktir. Degindigimiz yerlesim yerlerinde icleri bosaltilmis
boynuzlarin kupa ¢ekmek icin kullanilmis olabileceklerini hayal etmek zor
degildir.

Ik gaz lambalan - Yunanca ‘ elle tutulan fener’ (ya da bazen kilden
yapilmis ara¢) anlamina gelen ‘lampas ‘ kelimesinden tliremis - 70.000 y1l
once geceyi aydinlatmak i¢cin yapilmislardir. ( Safra ve Aguilar- Cauz, 2005 :
124 ) Zaman biraz daha ileriye alip 30-40 bin yil 6ncesindeki Giliney
Fransa’ya gidecek olursak, Cro- Magnum'un ( Orinyasiyen- Avrupa’da ust
paleolitik ¢agda hikiim sirmius bir kultir ) zifiri karanlik magaralar
aydinlatmak i¢in gaz lambalarini kullandiklarini goriiriiz. Bu lambalarla
magara duvarlarin1 aydinlatarak hayret uyandiran miikemmellikteki
resimlerini olusturuyorlardu.

Resim 1: Lascaux, Fransa ‘ da magara duvarlarini siislemekte olan Cro-
Magnum sanatgcilarinin hayali bir portresi

Resmin kaynagi : Christian Jegou Publiphoto Diffusion/ Science Photo
Library




Cro- Magnum sanatgillarinin  kullandiklar1  malzemeler giinimiiz
ressamlarinin kullandiklar1 malzemelere ¢ok benziyordu. Kendi elleriyle
cok giizel fircalar yapiyorlar, topraktan boyalar hazirliyorlar ve sistre
yapmak icin taslar1 kesip sekillendiriyorlardi. Bunun béyle oldugunu bize
gosteren sey ise, bu resim malzemelerinden ve magaray: aydinlatmak i¢in
kullandiklar1 lambalardan , ki onlar da firgalar vd leri kadar giizel ve dikkat
cekicidir, yuzlercesinin! magaranin zemininde daginik olarak bulunmus
olmasidir. Bu lambalar, bir insan eli buytkligiinde olup, mum 1sigindan 1
ila 5 kat fazla 151k veriyordu.

Kumtasindan yapilmis lambalarin ortalarindaki ¢ukur boélmeye, atesin
yanmasini saglayan hayvansal yagi absorbe etmis olan liken yerlestirirlerdi.
Bu lambalarin farkli bir formunda ise lambanin bir ucu kivrilarak fitil
olusturulmus ve lamba o sekilde yakilmistir. Lascaux Uluslararasi Magara
Sanati Merkezi'nde ¢ok gilizel bir Cro- Magnon lambasi sergilenmektedir.
2017 yilinda adi gecen merkezi ziyaret ettiSimde, bu lamba ve orada
bulunan diger buluntularla ilgili olarak orada calisan bir arkeolog ile
goriisme sansim olmustu.

Resim 2 : Ozel olarak tasarlanmis bu
muhtesem lamba, Giiney Fransa’da bulunan
Lascaux  Uluslararas1 Magara  Sanati
Miizesi'nde sergilenmektedir. Uzerinde hala
izleri gorilen komiir pargalari, lambada fitil
olarak erimis yagda doygun hale getirilmis
ardic agaca ve kozalakhh  agaclarin
kullanildiginm

gostermektedir. Fotograf : Bruce Bentley -
2017




Resim 3: Cro- Magnum sanatg¢ilarinin
kullandiklar1 resim malzemeleri
Fotograf : Bruce Bentley, Lascaux
Uluslararasi1 Magara Sanati merkezi

Gaz lambalar pek ¢ok kadim kiiltiirde
kullanilmistir ve bunlarin ytizlerce
yillik gecmise sahip olan drneklerini
gormek mimkundiir. Buna giizel bir
ornek olarak, Cin ‘in Jiangsu
Eyaleti'nin Kunshan bolgesinde
bulunan ve yaklasik MO 10200 de
baslayan Neolitik Donem’den kalma
tastan yapilmis bir lambay1
gosterebiliriz.

Resim 4 : Qiandeng,
Kunshan’da bulunan Bin Lamba
Miizesi'nde sergilenen Neolitik
Tas Lambalar. Fotograf : Gisling,
2011 www.wikimedia.org




Tarih 6ncesi Zamanlarda Kupa Cekme islemi

Agriy1 hafifletmek i¢in i¢giidiisel bir reaksiyon olan emme eyleminin kupa
cekmenin ilk formu olduguna siiphe yoktur. Bu emme eylemi ile deri
yluzeyinde kismi basin¢ uygulaniyor ve bu sayede hastalik ve rahatsizlik
doguran faktorler bertaraf edilebiliyordu. Bu islemi gergeklestirmeye
yarayan i¢i bos ( ya da gukur ) nesneler, muhtemelen hayvan boynuzlariydi
ve bu boynuzlar ilk insanlarin giinliik yasam aktivitelerinin bir pargasiydi.
Tarih Oncesi donemlerde hayvan boynuzlarinin kupa c¢ekme islemine
elverisli oldugunun nasil anlasilmis olabilecegine dair en az iki senaryo
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bir boynuzdaki iligi emerek disari ¢ikaran ve
bunu afiyetle yiyen kisinin dudaklarinda , bu emme eylemi esnasinda
olusan vakumdur. Dudaklarn siki siki tutan bu vakum, iligi emen Kisiyi
hayrete distrmiis ve bunun buyuli bir sey oldugunu diisiinmesine yol
acmistir. Kendi ¢cocuklarimin ¢ok kii¢lik yaslarinda plastik bardaklarla buna
benzer bir deneyimi yasadiklarin1 ve bundan biiyiik bir zevk aldiklarim
hatirllyorum. Diger muhtemel senaryo ise, ici bos hayvan boynuzlarinin
rastgele bir atesin yakininda birakilmis olmalar1 ve boynuzun iginde biriken
1sinin kismi basinca donilismiis olmasidir. Simdi o donemde yasayan bir
insanin sirf meraktan bu boynuzu yerden aldigini ve tenine kapattigini
hayal edelim. Boynuzun, teninde olusturdugu vakumun saskinligi ile - ve
eger boynuz tesadiifen o kisinin viicudundaki sertlesmis ya da zedelenmis
bir kas lizerine kapatilmissa- bunun getirdigi rahatlik birbirine karisacaktir.

Her iki durumda da, ¢ok siradan bir nesne ile olusturulmus olmasina
ragmen, kisinin etrafindaki baska hicbir nesne ile deneyimlemedigi vakum
duygusu, onu bu vakumun sira dis1 yetenegini diisinmeye itmistir. Kendi
cocuklarimin da yukarida degindigim plastik bardaklar ile yasadiklar
deneyimin , onlarin dinyay1 kesfetme arzularim1 perginledigini
gozlemlemistim. Tarih Oncesi caglarda bunun gibi sira dis1 bir olayin, hem
biiyiilii hem de bir sekilde giinltiik hayatta pratik bir karsiligi olan bir olgu
olarak algilanmis olabilecegini diisiinmek yanlis olmaz. O halde , viicuttan
koti etkileri ¢ikarmak igin, ‘ sifa amagl, cilt ylizeyini emerek orada basing
uygulamak ‘ suretiyle gerceklestirilen tarih 6ncesi ¢aglardaki kupa ¢ekme
isleminin, dogaiistii dinya ile samanik tibbin en arkaik formlarindan
itibaren giinlimiize kadar gelen uygulamalarinin arasindaki en onemli
baglanti araci haline gelmis olmasina sasirmamak gerekir.

Haziran 2017 ‘ de Cro-Magnum magara sanat1 6rneklerinin yer aldig1 Gliney
Fransa’daki Lascaux ve Grotte de Rouffignac magaralarinin bulundugu
arkeolojik alanlar1 ziyaret etmistim. Biri ( Lascaux) 20.000 yillik, digeri de
15.000 yillik gecmise sahip olan her iki alanda da , orada gorevli
arkeologlara ici bos boynuzlarin kupa ¢ekme araclar1 olarak kullanilmis
olma ihtimaline dair goriislerini sormustum. Onlara sundugum bu fikrin
kendisinden c¢ok, onu daha 6nce hi¢ duymamis olmalarina sasirmislardi ve




bu ihtimalin olabilirligi hakkinda uzlasmistik. Clinkii Cro-Magnonlarin
yasadig1 devirde ( tarim gibi ) ¢ok daha rafine teknolojiler gelismisti ve
belirtilen arkeolojik alanlarla baglantili yerlesim yerlerinde ve mezarlarda
bitkiler bulunmustu. Yine ayni arkeologlarla Cro-Magnonlarin yeme
aliskanliklarinin temel noktasini olusturan ve besleyici bir gida olan iligi
hayvanin boynuzundan emerek nasil ¢ikardiklarina dair fikir alisverisinde
bulunmustuk.

Antik Caglar

Siimerler ( MO 4500- 1900 ) , Firavunlar Dénemi Misir Medeniyeti ( MO
3200-30 ), Akat Imparatorlugu (MO 2335- 2154) ve Babil'de ( MO 1894-
1531) gaz lambalarn ¢ok farklh formlarda ve boyutlarda yaygin olarak
kullanilmistir. M.O 3. milenyumda Avrupa’da bir uygarlik kuran ilk insanlar
olan Minoalilar buna giizel bir 6rnek teskil etmektedir.Temel yerlesim
alanlar Girit Adasi ve Thera- glinimuizde Santorini Adas1 - da dahil olmak
lizere baz1 komsu Ege adalarinda ikadmet etmislerdir. 2013 yilinda Girit
Adasi’'nda bulunan kadim Minoa baskenti Knossos'u ziyaret ettigimde,
rehberim bana gilivenli bir sekilde korunmalari icin arkeolojik depolarda
tutulan binlerce gaz lambasi gordigini soOylemisti. Yine bolgede ve
yakinindaki tarlalarda ¢ok sayida mumun bulundugunu da belirtti ki, bu da
bunlarin sadece sarayda kullanilmadiklarim1 fakat ayni zamanda siradan
insanlarin da gunliik hayatlarinin bir parc¢asi oldugunu ispatlamaktadir. Bu
baglamda sunu belirtelim ki, - yakinda goérecegimiz gibi- hem gaz

lambasinin hem de mumun alevi; gerek profesyonel gerekse de halk tipi
kupa ¢ekme pratiginde tarihi olarak bir anahtar rol oynamistir. Kos Adasi
Hipokrat Vakfi Baskani, tip tarihgisi ve bir cerrah olan Profesor Stefanos
Geroulanos, 13. 05. 2014 tarihinde kendisiyle Atina’ da yaptigim bir
gorismede ; Minoalilarin kupa c¢ekme islemini uygulamis olma
ihtimallerinin yiiksek oldugunu belirtmis ve su ifadeyi sozlerine eklemisti :
‘Bana gore bunu kesinlikle yapmislardi ¢iinkii kupa ¢ekme, ¢cok kadim bir
tedavi yonteminin tiim oOzelliklerini tasimaktadir fakat bunu ispat edecek
kesin bilgilere sahip degilim.

Knossos yakinlarinda bulunan bir diikkandan birka¢ tane replika Minoa
lambasi satin almistim.Lambalarin orijinalleri ise Knossos’a yakin bir yerde
bulunan Heraklion Arkeoloji Miizesi'nde sergilenmektedir. Bu lambalarda
yakit olarak zeytinyag1 ya da susam yag gibi bitkisel yaglar kullanilmistir.
Elit ya da ayricalikh kisilere ait olan lambalar; ¢ok giizel bir sekilde
boyanmis olup, 6zel bir agizliga, bir bosaltma deligine ve bir kulba
sahiptiler. Herhangi bir sizintiy1 6nlemek icin de agizlar1 kapaliydi. Siradan




halkin kullandiklar1 ise muhtemelen kilden yapilmis ve fitilin konulmasini
saglamak i¢in bir kenar1 kivrilmis basit araglardu.

Resim 5 : Minoa
medeniyetinin merkezi
olan Knossos’ta bir
konakta bulunan
lambalarin replikalari
( Bruce Bentley, 2017)

Resim 6: Bunun gibi
kilden yapilmis basit
lambalarin siradan
insanlar tarafindan
kullanilmis olduguna
suphe yoktur.
Bunlardan ytzlercesi,
gliniimuzde tarla olan
fakat zamaninda
Knossos kraliyet
sarayini cevreleyen ve
ahsap evlerden olusan

yerlesim alanlarinda bulunmustur.

Ne yazik ki, makalede Minoa Kkiiltiirii ve sosyal yasami hakkinda bilinenlere
cok az deginebildik. Onlarin tip uygulamalarina dair ise neredeyse hic¢bir
sey bilinmemektedir. Warren ( 1970) ve Arnott ( 2004) dahil olmak tizere
literatiirii taradigimizda bunun boéyle oldugunu acgik¢a gérmekteyiz. Eger
Minoalilar kupa c¢ekme islemini uygulamislarsa, o zaman bu 151k
kaynaklarinin her ikisinin de bu islem icin gerekli olan alevi elde etmede bir
arac¢ olarak kullanildiklarini diistinmek yanhs olmaz. Daha sonraki Ortacag
donemi Avrupa resim sanatinda kupa c¢ekme isleminin betimlendigi
resimlerde gaz lambalarinin yer almasi ve giinlimiizde diinyanin degisik




yerlerinde ev ortamlarinda kupa c¢eken Kisilerin mum ya da basit bir gaz
lambasinin alevini kullanmaya devam etmeleri, bu diisiincemizi tutarl hale
getirmektedir. Bundan dolayi, evlerde kullanilan en temel araglardan biri
olmalar1 ve yapilan islemin gérece basitliginden dolayi, bu lambalarin bir
cok yuizyilllar hatta binlerce yildir kupa ¢ekme isleminde kullanilmis
olduklar diisiincesini 6ne siirmekteyim. Tarih bize sunu 6gretmektedir :
Bu onlarin hikayesi oldugu kadar bizim de hikayemizdir

Gecmisin Tanimlanmasindaki Zorluklar

Kupa ¢ekmenin tarih oncesi caglardaki varligini kanitlamak zordur. Bunun
bir sebebi, arkeologlar ve tarihgilerin, kupa ¢ekmenin erken dénem tedavi
metotlarindaki roliiniin farkinda olmamalari ve bu uygulamanin potansiyel
kanit1 olabilecek baz1 ipuglarini gormezden gelmeleridir. Bu oOnemli
potansiyel kanitlardan bir tanesi, evlerde giinliik olarak kullanilan
bardaklarin ayni zamanda kupa ¢ekmek i¢in de kullanilmis olabilecekleridir
ki, bu durum giliniimiizde de Yunanistan, Cin, Polonya , Arnavutluk, Rusya
ve diger bazi yerlerde de aynen devam etmektedir.

Akademik disiplinlerin bu konuya pek ilgi gostermemelerinden dolays,
mutfakta kullanilan bardaklarin, kupa ¢ekmede de kullanilmis olduklarin
kesin olarak kanitlayamamaktayiz. 2016 yilinda Misir’daki antik eserlerin
sergilendigi uluslararasi iine sahip bir miizenin kiiratori ile yaptigimiz
yazismayl buna bir 6rnek olarak gosterebiliriz. O gline kadar ne igin
kullanilmis oldugu tanimlanamamis bir arkeolojik buluntuya dair ona
sundugum 06ngoriime minnettar olmustu. Gériismelerimizin neticesinde ,
bahsi gecen buluntunun bir kupa ¢ekme araci olduguna ikna olmus ve bu
fikrin miizedeki uzmanlarin hicbirinin aklina gelmedigini samimiyetle itiraf
etmisti. Buna paralel olarak; ‘ Klasik Antik Donemlerde Tip ve Felsefe
adh bilimsel ¢calismasinda Van Der Ejik, klasik tip alaninda daha genis ¢aph
bir bilimsel ¢alisma alanina gerek oldugunu ‘ disiplinler arasi bir alan
ifadesini kullanarak belirtmistir. ( 2006:7)

Yine benzer bir durumda, 2014 yilinda Atina’da ¢ok tinlii bir miizede ¢alisan
genc bir arkeologla uzun bir goriismem olmustu. O da tipki benim gibi, kupa
cekmenin tarih oncesi ¢aglara uzanan bir ge¢mise sahip olduguna ve
Minoalilarin bu islemi uyguladiklarina inaniyordu. Gortis bildirmeye yetkisi
olmadigl icin amirleri nazarinda hosnutsuzluk olabilecegi kaygisiyla adinin
belirtilmesini istememisti. Yunanistan’da ( ve diinyada ) kupa ¢cekmeye dair




ilk kanitlar ve kupalarin klasik seklinin ilk zamanlardan gliniimiize dek
hemen hemen hi¢ degismemis olmasi hakkinda karsihikli goris
alisverisinde bulunduktan sonra Cin’de tliretilen cam kupalarin aslinda ilk
olarak Eski Yunanllar tarafindan tasarlanip kullanildiginda hem fikir
olmustuk. Bu tip kupalarin ilk 6érneklerini, M:0 5. yiizyihn son
donemlerinde yasamis hekimlerin mezar taslarina kazinmis olarak
gormekteyiz. Onlarin kupa ¢ekme islemini miikemmel bir sekilde
gerceklestirecek tasarima ne kadar zamanda ulasmis olabileceklerini,
kupalarin ne kadar zaman icinde bu kadar popiiler olmus olabileceklerini
ve onu kullanan hekimin alamet- i farikas: haline gelmelerini - hem o
donemde hem de sonraki kusaklarda- biuiytk bir istiyakla konusmustuk. Bu
konuya tekrar deginecegiz.

Resim 7 : Bir kadin banyodan sonra kupa c¢ektiriyor. Orta ¢aglarin son
donemlerinde hamamlar tim Avrupa’da yaygindilar ve buralarda kupa
cekme, masaj ve jimnastik yapiliyordu. Kupa ¢eken Kkisinin sol elinde alevi
acikca gorilen bir gaz lambasi tuttuguna dikkat ediniz.

15. yiizy1ll Kalendar- Alman ahsap baski, 1483. Ikonografi Koleksiyonu,
Tip Tarihi icin Wellcome Enstitiisii, Londra




Resim 8: Klasik Donem
Yunan gaz lambalar1.
(Bruce Bentley 6zel
koleksiyonundan
replikalar, 2017

Bir Gaz Lambasi Alevinin Islevselliginin Test Edilmesi

Atina’da satin aldigim Klasik Donem’e ait bir gaz lambasi replikasindan
gelen alevin, kupa cekmede kullanilan kupanin icine alinip, sonra da
hastanin tenine kapatilmasinda etkin bir ara¢ olup olmadigini gérmek icin
bir deney yaptim. Yakit olarak, lambanin list kisminda bulunan kii¢iik
yuvarlak delikten i¢c kisma dogru Yunan zeytinyagi doktiim.Burada replika
lambanin ve onun fitilinin orijinali ile ayn1 kalitede olamayacagin1 goz
oninde bulundurmakta fayda var. Giinimiizde kullandigimiz cam bir
kupay1 lambanin alevine gerektigi sekilde tuttuktan sonra, onu stratle
alevden uzaklastirip derhal hastanin tenine kapatmama ragmen kupanin
olusturdugu emme giiciiniin zayif oldugunu gézlemledim. Daha kuvvetli bir
emme giici elde etmeye yonelik degerlendirmem su yondedir : Lambanin
fitili daha kalin olmali ve daha biiyiik bir alev olusturmak icin zeytinyagini
daha iyi emen bir maddeden yapilmalidir. Kesin olan sudur ki, dogru
tasarlanmis bir lamba ile kupa ¢ekme islemi basariyla uygulanabilir. Eger
boyle olmasaydi, gaz lambalar1 ne ortagag resimlerinde bu kadar sik olarak
karsimiza ¢ikardi, ne de kupa g¢ekme islemi 19. yiizyill boyunca ve 20.
yluzylin ilk donemlerinde hastanelerde bir tedavi yontemi olarak
kullanilirdu.

Ikinci deneyim igin ise giiniimiiz standartlarinda cam bir Cin kupasi yerine,
ozel koleksiyonumdan 19.ytizy1l Romanya yapimi bir kupa sectim. Bu
tercihimin sebebi, 1998 yilinda Roma’da Tip Tarihi Miizesi'nde sergilenen
Pompeii’den getirilmis cam kupalari incelemis olmamdi. Bu kupalarla ilgili
beni en cok sasirtan sey, o kadar ince ve giizel olmalariyla beraber dyle bir
volkanik patlamadan zarar gormemis olmalariydi. Biiyiik bir memnuniyetle
soylemeliyim ki, Romanya kupas1 hastanin tenini ¢ok siki tuttu ve cok daha
etkin bir sekilde manevra yapmami sagladi.




Resim 9 : Pompeii kupalar1 . Bu giizel cam kupalar Pompeii’deki volkanik
yikimdan mucizevi bir sekilde kurtulmuslar ve lizerinden gecen ytizyillara
ragmen saglam kalmislardir. Giiniimiizde Roma Universitesi Tip Tarihi
Bolimii’'nde sergilenmektedirler. Fotograf: Bruce Bentley, 1998

Resim 10 : Klasik Yunan
gaz lambasi replikasinin
alevi ile 1s1tilan 19.ytlizyil
Romanya yapimi ince
cam kupanin hastanin
kolunun 6n tarafina
kapatilmasi suretiyle
basarili bir kupa ¢ekme
islemi
gerceklestirilmistir.
(Fotograf : Bruce Bentley
,2017)

Bu noktada sunu belirtmek istiyorum : Bronz kupalar kullanihiyorken,
kupanin,yanici bir maddeye batirilmis bir kumas parcasinin igine atilmasi
suretiyle 1sitildigi ve bundan da en iyi sonucun elde edildigi fikrine
yatkimmm. Ote yandan, eger kenarlan diiz ya da egimli kil kupalar
kullanilmissa, o zaman kupay1 isitmak icin bir lamba alevinin daha iyi ve
daha guivenli bir secenek olusturmus oldugunu belirtmek gerekir. ( Yine bir
baska deneyde) kupa ¢ekme islemini gerceklestirirken daha énce deginmis
oldugum Yunan gaz lambasini ve elimde kilden yapilmis tek 6érnek olan eski




Misir kupasini kullandim. Bu kupa ile Minoa ya da Klasik Yunan kupalari
arasindaki fark, Misir kupasinin sirlanmis olmasiydi. Tabii ki, Roma
doneminde cam kupalar yapilmaya baslandiginda gaz lambasi kullanmak
zaten olmazsa olmaz bir seydi. Su notu belirtmekte fayda goriiyorum : Bu
makaleyi bazi eklemeler yapmak suretiyle yeniledim. Buraya kadar
tartistigimiz boluimde, kupa ¢ekme islemi icin gereken 1sinin kupaya nasil
iletildigini ve bunun igin kullanilan araglan isledik. Makalenin ilk
versiyonunda da bu boliim ayni haliyle yer aliyordu. Bu yenilenmis kismin
ilerleyen boliimlerinde kupanin 1sinmasini saglayan alevin transferi i¢in bir
baska metodu anlatacagim.Bu boliimi sonradan eklememin sebebi ise, bu
metoda kupa cekmenin tarihine yonelik halen siurdirmekte oldugum
calismanin, makalenin ilk yazilisindan sonraki bir safhasinda rastlamis
olmamdir.

Resim 11 : Misir'dan iki seramik kupa

Yaklasik 15 y1l 6nce seminer verdigim 6grencilerimden biri bu iki kupay:
oykiilerini de anlatarak bana hediye etmisti. Doktor olan babasi, tibbi
arkeolojiye tutkusu olan yine bir doktor arkadasiyla 50 y1l 6énce bir kazida
yer alirlar. Kazi esnasinda isciler bu kupalar1 bulurlar ve orada bulunan
herkesin gorebilmesi i¢in onlar1 yukariya dogru kaldurlar.Doktor, elini
agzina gotirerek kupalarin islevine vurgu yapinca isciler onun bu jestine
itiraz ederek, karsi bir jestle onlarin kupa ¢ekmek icin kullanildiklarim
anlatirlar. Firinlanmis ytizeyleri bu kupalarin 800 ile 1000 y1l 6ncesine ait
olduklarinm gostermektedir.

Fotograf : B. Bentley, 2016 )




Devam Eden Arastirma

Bir kag y1l 6nce uzun bir 6gle yemeginde goriistiigim saygin tarihg¢i Richard
Mile 2, sunlar sOylemisti : ‘Fenerimizi gegmiste ne kadar uzaga tutarsak,
151k o kadar soluklasiyor.” Yine de her tarih arastirmacisi size sunu
soyleyecektir : * Heyecan, bilginin pesinde kosmadadir.” Bu durum, kupa
cekmenin orijinini ve onu cevreleyen Kkiiltiirel baglantilar1 arastirirken de
kesinlikle boyledir. Bir ise kendini adamak ve onun icin gosterilen cabanin
verdigi heyecan ve memnuniyet, bir seyi kesfetmenin verdigi heyecan ve
memnuniyete esdegerdedir. Ve hele bu ¢abanin ardindan bir de kesif
gelirse, tarifi imkansiz bir mutluluk dogurur. Suregelen arastirmamda yeni
bir takim 6nemli bulgulara ulastim ve bunlar1 paylasmak i¢cin 2017 yilinin
Eylil ayinda Lantern dergisinde ( Say1 14 : 3) yayinlanan makalenin bu ilk
versiyonuna bazi eklemeler yaparak su anda okumakta oldugunuz makaleyi
yazdim. Sunu memnuniyetle belirtmeliyim ki, makalenin ilk versiyonunda

spekiilatif olan baz1 konularin ya dogrulugu ispatlandi ya da ispatlanmaya
bir adim daha yaklasildi. Mesela 2017 yili Ekim ayinda Mexico City Ulusal
Arkeoloji Miizesi'nde gorevli gen¢ bir arkeolog olan Jonathan Enroch
Jimenez Delgado ile miizede yaptigimiz gériisme ve miizakerenin sonunda;
kilden yapilmis siradan bardaklarin,Mezoamerika’da ( bugtinkii Meksika,
Belize, Guatemela, El Salvador, Honduras, Nikaragua,ve Kuzey Kosta
Rika'nin oldugu bolge) Hispanik donem oncesinde kupa ¢ekme araglari
olarak da kullanilmis olabileceklerine dair goriis birligine vardik. Jonathan,
benim ortaya attigim bu fikri, giilimseyerek su ifadelerle desteklemisti : *
Meksika’da mutfak esyasi olan bardaklarin, ayn1 zamanda kupa ¢ekme
araclar1 olarak da kullanilmasi bilgisi, nesilden nesile aktarilan bir bilgi
oldugu icin, ben ve meslektaslarim da sizinle ayni sekilde diisiinerek, bu
durumun Hispanik donem oOncesinde de  bodyle oldugu ihtimalini
benimsemistik.” Yine kendisi, durumu bir adim 6teye tasiyarak su ifadeleri
sozlerine eklemisti: * Eski kap kacaklarin i¢lerinde kiil lekeleri bulduk ki, bu
da bizim temel arag-gereclerin ve basit teknolojilerin esas fonksiyonlarinin
yani sira kupa cekme de dahil olmak iizere baska amaclar icin de
kullanilmis olduklarina yonelik fikrimizi hipotez haline getirmeye bizi sevk
etmektedir. * Gortisme Tarihi: 07 /10/201




Resim 12 : Mexico City Ulusal
Antropoloji Miizesi’'nde gorevli
arkeolog Jonathan Enoch Juimenez
Delgado (solda) ve terciime
calismalariyla ona yardimci olan
Gabriela Garcia Morales

Resim 13 : Fas’in Fez
kentinde yasayan Bayan
Khadi, hastalarini
geleneksel tip metotlariyla
tedavi etmektedir. Kupa
cekme islemini vazoya
benzer buytk bir kupa ile
yapmaktadir. Eger
kullandig1 kupa bu kadar
biiyiik olmasaydi, onu
mutfakta kullanilan
normal bardaklardan ayirt
etmek imkansiz olurdu.
Fotograf : Bruce Bentley,
1998




Yunanistan’da MO 5. yiizyilin son donemlerinden dnceki zamanlara ait kupa
cekme araclariyla ilgili bulgular mevcut degildir. Bunun nedeninin, bir ¢ok
kiltirde- tipki ginimuzde oldugu gibi- evlerde kullanilan bardak ve
kaplarin normal islevlerinin yam sira kupa g¢ekmek i¢in de kullanilmis
olabilecekleri oldugunu diisiiniyorum. Bundan dolayi, onlarin bu ikili
kullanimlarini birbirinden ayirmak imkansiz hale gelmektedir. Bu durumun
bir diger sebebi de bu kupalarin kirilmis olmalar1 ve ise yaramaz hale
gelince atilarak yok edilmis olmalaridir. Kil ve/veya organik maddelerin
kisa omiurli olmalar;, onlarin arkeolojik  buluntularin iginde
gorilmemelerine sebep olmustur ki, bu durum bronzdan yapilmis dayanikl
kupalarin ortaya ¢ikmasina dek surmistiir. Bu dokme bronz kupalar o
kadar glizel bir sekilde tasarlanmislardir ki, bu tasarima ulasilincaya dek
uzun bir deneme yanilma siirecinden gectikleri bellidir. Yine bu tasarimin
ginumuzde kullanilan cam kupalara olan c¢arpict benzerligi bu durumu
dogrulamaktadir.

Resim 14 : Orta Firat
bélgesinden M:0 2650-
2000 donemine ait
bardak, kap ve kaseleri
iceren bir sergi. Bunlar
gibi evlerde kullanilan
kaplar, kupa ¢ekmek icin
de kullanilarak cift
fonksiyona sahip
olabilirler. Boylelikle de
onlarin tedavi edici
etkilerini normal
kullanimlarindan ayirt
etmek imkansiz hale
gelebilir. Fotograf : B. Bentley, British Museum, Mart 2020




Isinin, Tasarimin ve Cekim Yasasinin Birlesen Giicii

Hipokrat Kiilliyatinin 4. cildi ‘Hastaliklar’a dair yaptig1 yorumlarda , Iain M
Lonie sunu belirtmektedir: ‘Isi” kelimesi ile kupa ¢eken kisinin elindeki
sukabagina atif yapilmis olabilir. Ciinkii islem 6ncesinde bunlar 1sitiliyordu.’
( 1981 : 281) Lonie ayrica sunu da yazmistir : * Kupa ¢eken hic¢bir doktor, -
ister bronz kupa, isterse de sukabagi kullaniyor olsun- yaptig: iste sicaklik
faktorinu goz ardi edemez. (1981 : 26 ) ( Antik) Yunanllar, kupa ¢ekme
isleminin mekanizma ve dinamiklerinin 1s1 ile olan ilintisinden o kadar ¢ok
etkilenmislerdir ki, Aristo ve Eflatun bazi onemli felsefi ve bilimsel
diistincelerini temellendirirken kupa ¢ekmenin sistematigini goz ontnde
bulundurmuslardir. Her ikisi de, kupa ¢ekme isleminin hastanin teninde
olusturmay1 basardig1 kismi basinctan - Yunanlilar bosluk fikrinden hig
hoslanmazlardi ve bunu ‘ Horror Vacui - Bos Alan Korkusu ‘olarak
adlandirirlardi- ve onun hem teoride hem de pratikte ¢ekim yasasinin bir
gostergesi olmasi1 durumundan ¢ok biiytik bir heyecan duymuslardir. Kupa
cekmede kullanilan kupadan biiyiik bir 6vgii ile bahsedilmistir. Ciinkii,
sicaklik faktorii, en optimal vakumu olusturmak amaciyla 6zel olarak
sekillendirilmis bir kupa ile birlesince; viicuttaki soguklugu ceken 3 ve kan
dahil diger viicut sivilarinin dolasimini dengeleyerek, akisin yetersiz kaldigi
vicut bolgelerindeki rahatsizliklar1 basar1 ile tedavi eden bir araca
donusmektedir. Bunun tersi olan durumda da, yani dolasim bozuklugundan
dolay1 kanin ve diger siwvilarin viicudun belli bir boélgesinde olmasi
gerekenden fazla olarak bulunmasi ve bu birikimin getirdigi rahatsizlik
durumunda, ki bu bazi semptomlarla teshis edilebilir, kupa hastaligin
oldugu bolgeye degil de oradan uzak bir bolgeye uygulanirdi. Boylelikle
swvilar dengeye getirilerek hasta sihhatine kavusturulurdu.

Hipokrat Kiillivat'nin  ‘ Cocugun Tabiati Uzerine ‘adh cildinde, kupa
cekmede kullanilacak kupanin sekline dair bir tanimlama mevcuttur ki, biz
gliinimuzde bu sekli viicudun bazi béliimlerine yonelik metaforlar - dudak,
boyun ve bombeli karin- kullanarak tanimlamaktayiz. Kupanin tasariminda
Yunan anatomisinde ‘ cukur organlar ‘ olarak tanimlanan organlarin
sekilleri baz alinmistir. Beyin, mesane ve rahmi kapsayan bu organlarin,
vicut sivilarini ¢ekme tizerindeki etkileri sebebiyle kupa ¢ekme isleminde
kullanilan kupaya benzer olduklari duistliniilmiistiir. Bu baglamda, kupa
cekme aracglar1 da, 6zel olarak tasarlanmis sekilleri sayesinde viicut
swvilarini iclerine ¢cekme kabiliyeti gostermektedirler. Chadwick ve Mann
(1950 : 26 ) buna dayanarak cevabi belli olan su soruyu sormuslardir :
‘Icinde bosluk bulunan hangi organlar viicuttaki nemi absorbe ederek daha
etkin bir sekilde i¢cine ¢ekmektedir : Her tarafi esit derecede genis olanlar
m1 yoksa bir kismi genis ama asagiya dogru daralan bir sekle sahip olanlar
mi1 ? ‘ Cevap tabii ki ikinci tanimlamaya uygun olan organlardir. Chadwick




ve Mann (1950 :27), kupa ¢ekme araglarinin seklini su basit ve temel
terimleri kullanarak anlatmislardir :  Kupalar hastanin tenini i¢lerine
cekebilmek amaciyla konkav yani i¢cbtlikey olarak tasarlanmislardir. Lonie

(1981: 267) ve (Valance : 1990 : 58) ‘ a gore Aristo, sicakligi ve rahmin
cukur olan icyapisini, spermi iceri almak i¢in gereken ve birbirinin etkisini
olumlu olarak artiran iki onkosul olarak tanimlamistir. Kupa ¢ekme
isleminde gereken vakumu olusturmak tizere kullanilan sicaklik, ayni
zamanda donustirici bir role sahip olarak da algilanmistir.Bu 1siy1
tanimlarken, onu sadece modern fizigin kurallariyla yani sicakligin
artirllmas1 ve bu sayede molekiillerin yer degistirmesiyle olusan ve
neticesinde de kupa i¢cindeki basinci olusturan 1s1 olarak tanimlamak yerine;
onun ¢ok daha ilham verici ve etkili bir unsur oldugu kavramlar tercih
edilmistir. Is;, Kadim Yunanlilarin viicudun normal ¢alismasini bozan en
kotu sey olarak tamimladiklarn soguklugu kendine dogru ¢ekme kabiliyetine
sahiptir.Lonie ( 1981: 266), bu ¢ekim yasasinin ‘tim sivilar’ teorisinin
anahtar1 oldugunu iddia etmektedir. Eger onun bu yorumunu kabul
edilebilir olarak goriirsek; i¢i bos bir alanin 1s1 ile birleserek olas1 tiim
hastaliklar1 kendine ¢ekme sisteminin kupa ¢ekmede kullanilan bir kupada
vicut buldugunu sdyleyebiliriz. Bu da kupa cekmeyi, viicut sivilarina dayal

tip geleneginin,ki bu sistem basarisindan dolay1 Bat1 tibbinin yaklasik 2500
yilik bir siirecine damgasini vurmustur, bir sembolii haline getirmistir.
Bundan dolayi, ¢cogunlukla ‘ basit ‘ olarak tanimlanan kupa ¢ekme islemi,
caglar boyunca tipta ve tedavide ¢ok 6nemli bir rol oynamistir.

Sikia

Hipokrat yazmalarinda kupa ¢ekmenin klasik Yunanca’'daki ‘sikia’ -
sukabag1 kelimesi ile tanimlanmis olmasini gérmek biiyiileyicidir.Bu,
egitimli doktorlarin pahali bronz kupalar kullanmasina ragmen siradan
insanlarin  kurutulmus sukabaklarini kupa ¢ekme araglar1 olarak
kullandiklarini gostermektedir. Bu kabaklar, o6zellikle onlar1 kendi
bahgelerinde yetistiren kirsal kesim insanlar tarafindan kullanilmaktaydi.
Yunanhlardan sonra Romalilar ‘Sikia’ kelimesini almislar ve onu
Latinlestirerek ‘ sukabagi ya da sukabagi seklinde ‘ anlamina gelen
‘curcurbita’ya ¢evirmislerdir ki, bu terim ayni zamanda kupa ¢ekme i¢in de
kullanilmistir. (Kravetz, 2004 : 1418) Tip tarihcisi John Stewart Milne
(1907: 101 ), Hint Vedalarinda kupa cekme isleminin icinde ates bulunan
bir sukabagi ile yapildigini belirtir. Mukhopadhyaya (1913 : 150) da kupa
cekmenin alibu ( Lagenaria vulgaris ) ya da ‘ alabu ‘ ad1 verilen bir kaktiis
meyvesinin kabugundan yapilmis sukabagi kullanilarak uygulandigini
soylemistir.




Veda metninde gecen ‘ icinde bir ates olan’ ifadesiyle yanan bir maddenin
sukabaginin icine mi konuldugunu yoksa kupanin icinde bulunan alevin,
kupanin hastaya uygulanmasindan hemen once c¢ikarildigini mi kastettigini
kestirmek zordur. Aradan binlerce yil gectigi icin bu ve benzeri sorulara
cevap vermek zordur. Bu konuya dair daha 6nce sunlar1 yazmistim :

Bir diger olasilik ise, kupa ¢ekme isleminin hemen oncesinde, yanmakta
olan pamuklu ya da ona benzer bir bez parcasinin bir pens ile tutularak
kupanin i¢ine konulmus oldugudur ki, bu yontem giiniimiizde de yaygin
olarak kullanilmaktadir.Bu noktada klasik Yunan tibbinin basarisinin yani
sira giinumuzde kullanilan penslere ¢ok benzer pensler tasarlayip yapmis
olan usta zanaatkarlarin becerilerinin de derin bir saygiy1 hak ettiklerini
belirtmek gerekir. Buna ek olarak, tip tarihgisi John Kirkup’un yazdigina
gore : ‘ Hipokrat yazmalarinda tanitilan cerrahi aletlerin tstiin kalitesi, bu
gelenegin ge¢misinin Bronz Cag1 ya da en azindan Yeni Tas Devri'ne kadar
uzandigini gostermektedir.’

Resim 15 : Penslerin de icinde bulundugu Yunan tip aletleri sergisi. (MO
yaklasik 3.-4. yuzyillar ) Sol arkada goriilen yuvarlak hath alet, bronz bir
kupadir.Bu aletler bir ka¢ yiizyill sonra gelen Romalilar tarafindan ¢ok
kiiciik degisikliklerle yenilenmis ve giinlimiiz cerrahi aletlerine ¢ok benzer
bir hale getirilmistir. ( Fotograf B.Bentley, tarafindan 2013 yilinda
Epidaurus, Yunanistan’da bulunan ve Asclepios’ a adanmis sifa mabedinde
cekilmistir.)




Sikke , Kupa ve Pensler
M.O 4. yiizyila ait bir sikke, Yunanhlarin kupa ¢ekme islemi esnasinda, alevi
bir ¢ift pens ile tuttuklarinin ki bu uygulama giiniimiizde tim diinyada
kupa ceken Kkisiler tarafindan-en azindan profesyoneller tarafindan- yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir, ispatlanmasinda bir doniim noktasi olmustur.
Bu sikkenin 6n ytliziinde kanath at Pegasus gortiliirken, arka ytiziinde ise bir
kupa ile bir cift pens gorulmektedir.

Resim 16 : Astacus’'tan ( Bati Yunanistan) 6n yiiziinde Pegasus, arka
yuziinde ise bir kupa ve onun hemen saginda bir ¢ift pens bulunan giimiis
sikke. ( Resim Georgiou, Evangelia 2005: 258 den alinmstir.)

Acarnanian Astacus: new numistic evidence. XIII Congreso Internacional de
Numismatica, Madrid, ..., 2005 - mcu.es

Klasik Donemde kupa cekme isleminde kullanilan kupalar, cok sayida
glimiis ve bronz sikke iizerinde yer almistir. Bunun amaci, insanlarin bu
sikkelerin basildig1 bolgelerde bir Asclepion’da yani sifa tanrisi Asclepios ‘a
adanmis mabetlerde tedavi gorebileceklerini onlara bildirmekti. O donemde
tiim Yunan Diasporasi’'nda yaklasik 360 tane boyle mabet vardi.




Pensler, kupa ¢ekme isleminin hemen 6ncesinde, yanmakta olan keten ya
da benzer tiirde bir bez parcasinin tutulup kupanin icine konulmasi icin
kullanilmistir, ki bu sayede kupanin i¢inde kismi bir basing olusur, ve sonra
derhal kupa hastanin tenine kapatilarak islem tamamlanirdi. Uzerlerine
kupa resmi naksedilmis olan sikkeler, hekimler tarafindan uygulanacak
kupa c¢ekme isleminin yapilacagi mabetlere insanlar1 yoneltmek icin bir
cesit reklam unsuru olarak kullanilirdi. Ve yine sikkelerde bulunan pensler
de , insanlara kupa cekme isleminin alayh kisiler ya da halk sifacilari
tarafindan degil, bizzat hekimler tarafindan yapilacaginin bir gostergesi
durumundaydilar. Clinkii digerleri, pensleri satin alabilecek maddi giice
sahip degillerdi. Bu durumun, kupa ¢ekmenin halen devam ettigi giiniimiiz
Yunan toplumunda da boyle oldugunu gérmekteyiz. Kupa ¢ekmenin tarihi
hakkinda bilimsel arastirma yapmak uizere ti¢ kez Yunanistan’a gittim ve
evlerde kupa c¢eken Kkisilerden bir tanesinin bile pens kullandigini
gormedim. Aksine tipki kupa olarak mutfak bardaklarini1 kullanmalar gibi,
pens yerine de etrafina pamuk ya da bez parcgasi doladiklart yemek
catallarim1 kullandiklarini gérdiim. Ancak ben, bunun yerine bir ¢ift pens
kullanmanin ¢ok daha iyi ve giivenli oldugunu diisiiniiyorum.

Alevin bir pens ile tutularak kupanin icine dahil edilmesinin
avantajlarindan bir digeri de, her hastanin tedavisinin gerektirdigi farkli 1s1
derecelerini ayarlamay1 saglamasidir. Paulus Aegineta ( Welsh, 2007), MS 7.
yuzyilda yazdig1 destansi tip eserinde, bu 1s1 derecelerinin bilincinde olarak
bazi tedavilerde kupanin ‘ Yiiksek Is1 ‘ ile uygulanmasi gerektigini yazmistur.
Bunu en iyi sekilde yapabilmek icin, kupa ceken kisi, yanmakta olan bir bez
parc¢asini pens ile tutar ve elinde tuttugu kupanin tiim ic¢ yiizeyini istenen
sicakliga kavusturmak iizere onun igine birakir. Yunan ve Roma’li
doktorlarin bunu ¢ok biiytk bir ustalikla yapmis olduklarina dair en kiigiik
bir stiphe bile duymuyorum




Paulus’un Eserleri

Paulus Aegineta ( MS 625- 690) , Bizans doneminin ( Dogu Roma
imparatorlugu , MS 330- 1453) - Roma’nin diismesinden sonra emperyal
giiciin doguya Konstantinopol’a / Istanbul’a kaymasindan dolay1 bu isimle
anilir- son biiyiik hekimiydi. Onun en buylk basarisi, Hipokrat ve onun
takipcilerinden itibaren Yunan. Roma ve Arap tibbinin ve hekimlerinin
eserlerini bir araya getiren bir ansiklopedist olmasidir.Kendi bilgi ve
uygulamalarini da dahil ettigi 7 ciltlik

‘Paulus Aegineta’nin Tibbi Calismalar: adl buiyiik eserini ¢cok detayl ve titiz
bir ¢alismayla ortaya koymustur. ( Welsh, 2007)

Bu muazzam eserde, kompleks tanilara bagh olarak diyet, egzersiz, bitkisel
ve fiziksel terapi gibi c¢ok genis bir yelpazede tedavi yontemlerinden
bahsederken; ayn1 zamanda kupa ¢ekmeye de ¢ok genis bir yer ayirmis ve
hangi hastaliklar1 tedavi ettigini ve nasil uygulanmas1 gerektigini
anlatmistir

Asagidaki boliimde referanslardan bir se¢ki sunulmustur. Iki sicaklik
derecesine - ‘ Cok Yiiksek Is1 ‘ ya da kupanin hastay1 yakmayacag: kadar bir
‘1s1’- gore kupa cekmeye yonelik verdigi tavsiyelerden bazilarini listeledim.
Birka¢ durumda kupalar1 1sitmanin en iyi yolunu da anlatmistir. Daha iyi
anlasilsin diye sicaklik derecelerini biiyiik harfle yazma insiyatifini
kullandim. Diger biiytik harfler metnin direkt kendisinde bulunmaktadir.

Soguktan kaynaklanan Kulak agrisi ve melankolik bir Ruh, kupa ¢ekme islemi
ile ¢ok basarili bir sekilde tedavi edilir. Sicak suya konularak isitilan
kupa,kulagin yakinina yerlestirilir.

Soguk ve riizgarh bir havaya maruz kalarak kulak agrisi ¢ceken bir hastanin
durumuna deginiyor olabilir mi? Bir ¢ok insanin bu hava sartlarindan
etkilenerek kulak agrisi ¢ekmesi ¢ok yaygin bir durumdur. Bundan ben de
cok etkilenirim ! Ozellikle de riizgar soguk esiyorsa-en azindan benim i¢in-
bu isin tuzu biberi olur. Durum bununla da kalmaz. Pek ¢ok insan, riizgara
maruz kaldiklarinda kendilerini huzursuz hissettiklerini ve mental olarak
da gergin olduklarini ifade ederler.

Donemin antik donem olmasi ve orijinal metnin c¢evirilerinde goriilen
duygusallik / incelik g6z 6niinde bulunduruldugunda; bunun melankolik bir
ruh hali ile bir baglantisi1 oldugu diisiiniilebilir mi ? Bu, bedensel sikayetler
ile duygularin i¢ ice girdigini gosteren bir durum degil mi ?




Eger oyleyse, Paulus soguk ve riizgarli hava durumlarinin yol ag¢tigr bir
hastaliga m1 deginmektedir ? Ben bdyle oldugunu disiiniiyorum. MS 2.
yuzyilin onde gelen bir ansiklopedisti olan Celsus, De Medicana (Tip ) adh
eserinde kupa cekme ile hacamat arasindaki farki su sozlerle ifade
etmektedir : * Kupanin uygulanacag ten, islemden 6nce nesterle kesilirse
kupaya kan dolar; kesilmezse ‘ hava’. (Spencer, 1953 : 167)

Asagida Paulus'un kupa ¢ekmeye dair 6nerilerinden bir sec¢kiyi gorelim :

¢ Safra Kusulmasi Durumunda : Kupanin ‘ Yiiksek Is1 ‘ ile 1sitilarak
islem yapilmasi ¢ok iyi sonug verir.

e Agr1 Durumunda : Agn, sicak havadan ya da mide / bagirsak
gazlarindan kaynaklaniyorsa, kupa ¢ekme islemini ‘ Yiiksek Is1 ‘ ile
yapiniz. ( Burada Greco-Romen doktor Aetius’a atif yaparak, onun
kupanin ‘Yiiksek Isi’ ile gogiis, karin ve sirta uygulanmasi yoniindeki
tavsiyesini hatirlatir. Yine Aetius’a gore, ayni islem mide ve
etrafindaki organlarin iltihabini tedavi etmede de kullanilir.)

e Rehavet- Uyusukluk icin : Aetius, eger hastalik miizminlesirse basin
tiras edilmesi gerektigini soyler. * Orta Seviye Is1 ‘ ile kupa ¢ekme
islemi uygulanir.

e Sicak Hava Ya da Melankoliden olusan agr1 durumunda kupa
cekme islemi ‘ Yiiksek Is1’ ile uygulanmalidir.

e Adet Gecikmesi 4 icin kasiklara ve alt karin bolgesine ‘ Yiiksek Ist’ ile
kupa ¢ekme islemi uygulanir.

e Rahim Sarkmasi i¢cin ‘ Orta Seviyeli Is1 ‘ ile gobek ve her iki kasiga
kupa ¢ekme islemi uygulanir.

o Kalca Ekleminde Goriilen Artrit hastaligi icin ° Orta Seviyeli Isr’
kullanilarak kalgaya kupa ¢cekme islemi uygulanir.

Lantern dergisinin gelecek sayisinda, * Ciplak Ates ve Ona Dair Sicak
Mevzilar ‘ adli makalemizin ikinci boélimii yayinlanacaktir. Bu boliimde
kupa ¢ekmenin Bati tibbinda giintimiize kadar uzanan tarihi seriiveni ele
alinacaktir.




Son Notlar

1. Toksikoloji ve c¢evresel saghik miihendisi Albert Donray
(www.quora.com) ilging birka¢ noktaya deginmektedir. * Bu kadar fazla
sayidaki lambalar, resimlerin ¢izilmesini saglayacak 1s1g1 verdikleri gibi
magaranin derinliklerinde onlardan daha bilytk atesler yakilmak
suretiyle oliimciil karbonmonoksit zehirlenmesi riski azaltilmistir.Bir
kac antropolog bu lambalar1 incelemistir fakat bir Fransiz ekibi,
duvarlarinda resimler bulunan bir magaranin zemininde yuzlercesini
yakarak onlari test etmisler ve sunu gormiuslerdir : Tum lambalardan
yayllan 1sik o kadar hizh titresiyordu ki, magaranin duvarlar1 ve
tavanindaki hayvan resimleri hareket ediyormus gibi goriiniiyordu.
Magara 1si1ldak ya da elektrik 15181 ile aydinlatildiginda, bu ‘ hareket
etkisi’ gorilmiiyordu.

2. Profesor Richard Miles :  Arkeoloji : Bir Gizli Tarih ‘in_yazari. (2011
Penguin History) Bu eser daha sonra BBC de bir belgesel serisi olarak
yayinlanmistir.

3. Kupa ¢ekme, bugiin Yunanistan'da halk arasinda uygulanmaya devam
etmektedir. Cogunlukla da viicuttan soguklugu ( kreo) icin ¢ikarmak
amaciyla uygulanmaktadir.

4. Paulus burada ‘ rahim bogulmasi ‘ terimini kullanmistir. Glinlimiuiz tip
terminolojisinde bunu bir cesit ‘ blokaj ‘ ya da ‘ Geciken Adet Kanamasr’
olarak tanimlayabiliriz.
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Bruce Bentley, kupa ¢ekmeyi ilk olarak 1976-1981 yillan1 arasinda Cin
Tibb1 hakkinda Tayvan’da yiruttigi 5 yillik doktora programi esnasinda
o0grenmistir. Belirtilen tarihten itibaren diinyay1 dolasarak kupa c¢ekme
hakkinda bilimsel ¢alismalar gerceklestirmektedir. Saglhik ve Hastalik
Sosyolojisi alaninda ‘Seref Payesi’ derecesiyle doktora diplomasina
sahiptir.Bunun yanisira ‘ Tedavi Edici bir Teknoloji Olarak Kupa Cekme ‘ adl
teziyle Saghk Etiitleri alaninda master diplomasina ve Klinik Beslenme
alaninda da yiiksek lisans diplomasina sahiptir. Tescilli bir akupunkturist ve
Cin Tibb1 bitki uzmani(herbalist) da olan Bruce Bentley Avustralya’hdir
Kupa ¢ekme ve gua sha atelye calismalar1 diizenlemektedir ve Diinya Saglik
Orgiitii’'niin Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip Béliimii’nde editoryal
danismanlik yapmistir.

*** Bu makale ilk olarak Lantern dergisinde ( Cilt 14:3 - Eylil 2017)
yayinlanmistir. 2020 yilinda Bruce Bentley tarafindan redakte edilmis,
Selma Tire tarafindan Tiirkge'ye terciime edilmistir.
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