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Subtelnosci stawiania baniek

Bez watpienia Bruce Bentley jest czotowym miedzynarodowym ekspertem, jezeli chodzi o
historie i praktyke stawiania baniek, obecng w réznych kulturach na catym swiecie. Bruce
spedzit 30 lat w kilkunastu krajach badajgc i uczac sie technik z ich zastosowaniem. Z
pasjg opowiada o gtebszym spojrzeniu na leczenie bankami, ktére zbyt czesto jest
ignorowane lub odrzucane.

Steve Clavey (wspdtautor, wraz z Benskym, najpopularniejszej Materii Medici TCM) przeprowadzit ten wywiad w listopadzie 2006

Steve: Odkad cie znam —i to siega czasow kiedy razem
studiowalismy razem na Tajwanie dawno, dawno temu
— byte$ juz zafascynowany bankami. Skad u Ciebie
zrodzita sie taka pasja?

Bruce: Kiedy pierwszy raz przyjechatem na Tajwan by
studiowa¢ akupunkture w latach siedemdziesiatych,
byto tam zupetnie jak w starych Chinach: osoby
specjalizujgce sie w masazu TuiNa, Anmo, nastawianiu
kosci, bankach, gua shy oraz ziotowych oktadach po
urazach prowadzili mate ‘gabinety’ otwarte i
wychodzace na gwar i zgietk ulic. Wszystkie te miejsca
miaty wywieszony wielki czerwony znak w ksztatcie
rombu z czarnym duzym kotem wewnatrz oraz
napisem ,,gao yao” lub medyczne okfady, ktére byty
aplikowane bezposrednio na skdére i zawieraty
odpowiednie ziofa. Czarne koto symbolizowato ziota
wysuszone zupetnie do twardej, ciemnej postaci.

Natomiast czerwone tto symbolizowato podktad z
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kleistej substancji, ktéra umozliwiata przyklejenie ziét
do skéry. Czy pamietasz Gou Pi Gao Yao?

Steve: Plaster ze skéry psa? Czy to naprawde byto
wykonane wiasnie ze skory psa?

Bruce: Tak, ciggle mozna kupi¢ wtasnie takie plastry,
jednak skdra psa jest teraz zastepowana przez podktad
z wyprawionej skory. Gdy juz mieszkatem na Tajwanie
kilka tygodni, natrafitem na wspomniany czerwony
znak, ktéry byt szyldem miejsca, w ktédrym na blacie
recepcji staty wielkie stoje. W kazdym z nich moczyty
sie odpowiednie ziota w winie. Wszedtem do tego
‘gabinetu’ i zobaczytem grupke ludzi skupiong wokot
kogo$ kto miat postawione banki. Wszyscy byli
sympatyczni, zostatem, zaciekawiony. Po tym jak juz
banki zostaty $ciggniete pacjent powiedziat, ze jego
napiete ramie i bol gtowy ustaty.

Steve: Wiec, zostates i postanowites$ uczy¢ sie od nich?



Bruce: Wczedniej rozpoczatem juz moje studia
akupunktury w szpitalu, wiec pomyslatem, ze naucze
sie tego od moich szpitalnych nauczycieli. Bytem
zaskoczony tym, ze wiekszo$¢ z nich machata reka w
wymownym gescie jako, ze nie jest to co$ wartego
zgtebiania. Jeden z lekarzy wyjasnit mi spokojnie, ze
banki i gua sha s3 jedynie ludowa metodg leczenia, co
nie uzasadnia ich powaznego studiowania. Te stowa
byty dla szokujgce — zupetnie nie to
spodziewatem sie ustysze¢! Dokopywanie sobie i
ywe i
profesjonalistdw  chinskiej medycyny.
jednak za swoim czuciem, nie zwazajac na opinie tego

mnie

snobizm byty bardzo obecne wsrdd

Poszedtem

lekarza. llekro¢ potrzebowatem pomocy medycznej, a
byto to dos$¢ czesto bo trenowatem kung fu, zawsze
szedtem wifasnie do owych ulicznych praktykéw
specjalizujgcych
Bytem

sie w leczeniu réinego rodzaju

urazow. naprawde pod wrazeniem ich
umiejetnosci w usmierzaniu bélu i naprawianiu mnie
znacznie szybciej niz gdybym pozostawit to samym
naturalnym procesom regeneracyjnym mojego ciafa.
To zachecito mnie do spedzenia tak duzo czasu jak to
byto mozliwe, aby nauczy¢ sie tych metod od réznych
praktykdow w Tajpe;j.

Steve: Podrdézowates po catym swiecie, badajac
metody stawiania baniek. Dtugo przebywates tez w
Wellcome Institute w Londynie. Kiedy opowiedziates
mi to wszystko co odkrytes, bytem zupetnie zadziwiony
tym jak rozpowszechniona jest ta praktyka.
Bruce: Mozna jg znalez¢ na kazdym kontynencie jako
powszechnie stosowang metode. Kazda znana mi
kultura, stawiata banki w tej lub innej formie. Mozliwe,
ze siega to czasow, gdy ludzie zasysali sttuczone lub
uzadlone miejsce. Pamietam, ze jako dziecko, kiedy
przytrzasnatem sobie palec w drzwiach ssatem go, aby
ztagodzi¢ bdl. To tez banka. Chodzi o terapeutyczne
Amerykanie z Ameryki
Pétnocnej i Potudniowej wykonywali i stawiali banki,
podobnie w catej Afryce. W ‘czarnej Afryce’ i krajach
islamskich banki wcigz sg popularng praktyka. Nawet
jeden z wiarygodnych hadiséw (wypowiedzi proroka

dziatanie prézni. Rdzenni

Mahometa) wymienia banki jako jedng z trzech
zalecanych procedur medycznych. W Australii, w
medycynie aborygenskiej, szamani chorym osobom, do
ktorych wniknety ztowrogie duchy wykonywali i nadal
wykonujg  pewien rodzaj zasysania ustami.
Antropolodzy medyczni opisujg tez, jak zasysanie
ustami jest uzywane u syberyjskich inwitéw
(Eskimoséw) oraz w tybetanskich ceremoniach
leczniczych. W Europie stawianie baniek pozostaje
popularne w wielu krajach. W Grecji, potudniowych
Whtoszech i Polsce ludzie bardzo cenig t3 metode.
Podobno na Litwie kazda rodzina ma zestaw baniek u
siebie w domu. Jeden przyjaciel z Rosji powiedziat mi,
ze zna kobiete, ktéra wyemigrowata z Rosji jedynie z
dwoma walizkami wypetnionymi barkkami. Uwazata, ze
nie bedzie ich mogta kupi¢ nigdzie indziej. Od pewnego
Greka i Polaka, w dwdch niezaleznych rozmowach,
ustyszatem niemal tg samg historie o tym jak to
podczas Il Wojny Swiatowej, przy srogiej, wietrznej
zimie oraz domostwach

zniszczonych obydwaj
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powiedzieli podobnie, ze ,, wszyscy zgineliby$my, gdyby
nie banki”

Steve: Czy wszyscy stawiajg banki w taki sam sposdb,
jak my to robimy w TCM?

Bruce: Istnieje naprawde wiele interesujgcych technik
stawiania baniek. Rozne kultury, jak mozna sie
spodziewac, rozwinety w ciggu tysigcleci szeroka game
zastosowan i metod. Dla przyktadu kierownik Wydziatu
Medycyny Ludowej na Uniwersytecie Moskiewskim
nauczyt mnie metody, ktérg nazywam teraz ,rosyjskim
masazem banka”. Ta praktyka polega na przesuwaniu,
w odpowiedniej sekwencji, zassanych baniek na
plecach i jest stosowana w celu ztagodzenia bdlu i
stresu. Dziata Swietnie, a poniewaz jest to w istocie
uspokajajgca, ma wrecz odmfadzajace
dziatanie. W marokanskim towarzystwie berberyjska

metoda

kobieta pokazata mi, gdzie i jak stawiac¢ banki przy
nieptodnosci - powiedziata, ze jesli slad po bance
bedzie wyrazny, oznacza to, ze w macicy byto Zimno.
W Medycynie Chinskiej banki stawia sie w oparciu o
lokalizacje  punktéw akupunkturowych i teorii
medycznej za tym stojgcej - co ma swoje zalety. Jedna
rzeczg, ktorg znajg wszyscy dobrzy praktycy, jest
wiasciwa ocena sity, z jakg powinna by¢ postawiona
banka — czyli uzycie odpowiedniej mocy zassania, ktéra
jest zalezna od stanu pacjenta. Opat wietnamskiej
Swigtyni buddyjskiej w Melbourne tadnie to ujat:
,Nasza metoda opiera sie na sile pacjenta - nie na sile
patogenu”. Sg to rozwazania, co do stawiania baniek
niezwykle istotne, ktére powinny by¢ nauczane, jednak
czesto nie sa.

Steve: Co masz konkretnie na mysli?

Bruce: Zbyt wiele razy widziatem pacjentéw, ktérzy
mieli postawione banki zdecydowanie zbyt mocno.
Dobrym przyktadem obrazujgcym to, jest leczenie bélu
ledzwiowego spowodowanego niedoborem yang
Nerek. W takim przypadku nalezy wielokrotnie
ogrzewac banki i delikatnie umieszcza¢ je w punktach
Shen Shu (PM-23). Niedobdér wymaga odzywienia gi a
nie silnej czy wrecz uderzeniowej aplikacji banki, ktéra
bytaby wtedy technikg redukujaca (to samo tyczy sie
akupunktury, gua shy i tuina). Wyobraz sobie, jak
osoba niedoborowa poczuje sie, gdy na jej plecach
zostanie zastosowana silna metoda redukujaca. Banki
moga dostownie wyssac gi i stan po barkach moze by¢
wrecz gorszy niz przed zabiegiem. Banki wymagajg
prawdziwej finezji, by je stawia¢ i naprawde dobrego
zrozumienia. Przykro mi to méwic, ale czegsto tego brak
i przez to banki zyskujg z13 reputacje.

Steve: To, co méwisz jest naprawde interesujgce, gdy
chodzi o przypadki niedoborowe. Masz jeszcze jakie$
inne wskazowki?

Bruce: W TCM wazne jest zrozumienie, ze aby moc
wzmacniaé niedobor sam zabieg musi by¢ przyjemnym
dla pacjenta. Swiadomo$é musi pozytywnie reagowaé
na leczenie. Dla przyktadu z akupunkturg w tym samym
niedoborowym przypadku - bdlu dolnej czesci plecow,

Banki wymagajq prawdziwej
finezji, by je stawiac i
naprawde dobrego
zrozumienia... przykro mi to
mowic, ale czesto tego brak.



jesli naktujemy te miejsca i wywotamy bolesng reakcje,
Swiadomos¢ pacjenta wrecz ,,opusci” ciato, aby unikna¢
odczucia bélu. Wtedy jest to metoda redukujaca, ktorej
nie chcemy. W trakcie zabiegu wzmacniajacego, osoba
musi sie uspokoi¢, aby oddech podazyt do miejsca, na
ktérym pracujemy, a za nim przyszto gi. Sprébuj
umiescic delikatnie, cieptg dton na punktach Shen Shu.
Po krétkim czasie, bez dodatkowej zachety, oddech
pacjenta zaczyna przychodzi¢ do tego obszaru.
Przeciwne dziatanie, bedzie miato skutek redukujacy.
Tak samo jest z silnym naciskiem w masazu tuina, ktory
przynosi ulge przy rozluznianiu silnych, napietych
miesni. W takim przypadku efektywne bedzie rowniez
stawianie mocnych baniek. Mozna powiedzie¢ w
skrécie to czy tonifikujesz, czy redukujesz, jest
wiasciwym, jezeli po zabiegu ktos czuje sig dobrze.

Steve: Czy nie myslisz, ze ludzie mogg chcieé pozostac
przy swoich metodach leczenia i

dodatkowo stawiania baniek?

nie uczyé¢ sie

Bruce: Tak, stawiania baniek czesto uczy sie na krétkich
kursach. Kilka godzin prostych instrukcji pozostawia w
uczniach przekonanie, ze banki nie potrafig wiele
zrobié. Szkoda, bo sztuka stawiania baniek kryje wiele
w sobie. Student jednego z moich warsztatow
powiedziat mi, ze stracit zainteresowanie bartkami po
odbyciu zaledwie trzy godzinnego kursu w swojej
szkole akupunktury. Z ktérego on i jego koledzy wyszli
ze stwierdzeniem: ,jesli banka jest dobra tylko w
przypadku Stagnacji, dlaczego by nie zrobi¢ wtedy
akupunktury i tym samym unikngé siniakow”. Takie
sytuacje mnie rozpalajg do czerwonosci — to bardzo
niesprawiedliwe stwierdzenie. Drugg sprawa jest to, ze
wtasciwe nauczanie jest kluczowe ze wzgledow
Uzywany alkohol lub
spirytus etylowany, ktéry w potaczeniu z otwartym
ogniem jest niebezpieczng mieszankg — to wymaga

bezpieczenstwa. jest tutaj

petnej uwaznosci.

Steve: Bruce, pamietam greckiego pacjenta, ktory
powiedziat do mnie: ,Hej! Widziatem, jak stawiano
banki na wysokie cisnienie krwi w Grecji: robili dwa
naciecia brzytwa przy duzym kregu na wysokosci
ramion, a nastepnie naktadali barike na to miejsce do
ktorych zasysata sie krew. Dziatato Swietnie!" Miat
oczywiscie na mysli punkt Du-14 Da Zhui.

Bruce: Tak, na Zachodzie nazywa sie to ,barnka na
mokro” (ang. wet cupping). To technika w ktdrej nacina
sie skdre a potem stawia w tych miejscach banki, aby
zassaty wiecej krwi niz wyciektoby normalnie. Chociaz
nazywa sie to ,barikg na mokro”, ja widze to bardziej
jako pomocniczg technike przy skrwawianiu, ktéra
dzieki barka na
skrwawienia. Okofo XVII-XIX wieku w Anglii barki tego

pozwala uzyskanie wiekszego
typu nazywano ,sztucznymi pijawkami”. Kiedy czyta sie
wiele starych tekstow odnosnie stawiania baniek, to
czesto jest trudno oceni¢ czy chodzi wtasnie o ,barnki
na morko”, czy banki, ktére znamy z codziennego
uzycia ,,na sucho”. Ja patrzytbym na te techniki jak na
dwie rozne kategorie zabiegéw. Wracajagc do twojej
historii, Steve, niektérzy Grecy réwniez opowiadali mi
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o skrwawianiu i barfikach przy
wysokim cisnieniu krwi. Kto$
mi opowiadat, ze jego mama
ma wykonywany taki zabieg
raz na miesiac, ktéry sktadat
sie z serii nacie¢ miedzy
topatkami na ktoérych byty
bariki.
chodzi¢ do przyjaciela na
takie tradycyjne zabiegi po

stawiane Zaczeta

rozpoznaniu nadcisnienia

przez lekarza  ogdlnego.

Poczatkowo byta niechetna do takiej formy leczenia, az
nastepnego dnia sprawdzita swoje cisnienie u lekarza i
byto w porzadku. Po miesigcu wybrata sie do lekarza,
ktoéry stwierdzit znowu podwyzszone cisnienie. Poszta,
wiec ponownie na tradycyjny zabieg i znowu ci$nienie
sie unormowato. Od tego czasu ma takie zabiegi raz w
miesigcu i radzi sobie bez zazywania lekarstw.

Steve: Na poczatku lat osiemdziesigtych, gdy
pracowatem w przychodni w Chinach, na sam koniec
dnia przychodzili do nas tragarze. Tacy tragarze, ktérzy
dzwigali w nosidtach, na swoich plecach kamienne
ptyty, beczki z olejem i inne rzeczy tego typu. Gdy
konczyli prace, codziennie przychodzili do nas, abysmy
postawili im banki na barkach. Uzywalismy najpierw
igty kwiatu sliwy, ktdra musielismy uderza¢ bardzo
mocno. Skéra w tym obszarze byta tak twarda jak
podeszwa. Po czym stawialismy wiele baniek na catych
ramionach. Krew ktéra sie wydobywata po naktuciach
byta czarna i gesta jak smota. To witasciwie byta jedyna
rzecz — banki — ktéra byta w stanie da¢ im ulge w bdlu.

Bruce: Tak, dla tego typu bolesnego zastoju krwi,
skrwawianie jest bardzo skuteczne. Ostatnio kiedy to
robitem byto to dla kobiety, ktéra miata silny bdl w
palcu u nogi. Palec byt caty ciemny, zrobitem mate
naciecia na palcu i wycisngtem czarny wysiek. Uzytem
bardzo matych baniek oraz mieszaniny maki z woda
wymieszanej do konsystencji ciasta na pizze. Tym
ciastem obfozytem rant banki, aby po przytozeniu
trzymata sie lepiej na tym nierédwnym obszarze. Po
dwach takich zabiegach palec przestat zupetnie boleé.

Steve: Czy Slady, ktore zostawiajg banki majg jakies
znaczenie? Czy to moze tylko kwestia mody, aby taki
slad mie¢? Czy mozna interpretowa¢ to co banki
wyciagaja na powierzchnie (kolor, wydzielina itd.) ?

Bruce: Steve, przyjacielu, potrzebowatby$ czegos
wiecej niz baniek, aby sta¢ sie¢ modnym. Ale to dobre
pytanie. Wszystkie zmiany, ktére sie pojawiajg sg to
czynniki patogenne wyniesione na powietrznig skory.
No i zdecydowanie nie jest to siniak, jak wiekszos¢
0s6b uwaza. To duzy temat, ale oméwmy go pokrétce.
Réine kolory sladu po bance s odzwierciedlajg
warunki, ktére sg w ciele. Ciemnofioletowe, czy nawet
czarne Slady pokazuja, ze jest to gteboki zastdj krwi.
Taka sytuacja bedzie na obszarze ciata gdzie problem
jest od dawna. Niedobdr gi bedzie sie manifestowat
jako $lad, ktdry sie nie zabarwi albo wrecz stanie sie

Banki z kolekcji Bruce’a

1. Gumowa banka z
(Hong Kong lata 1990’).

2.Banka z rogu jaka (Tybet, lata
1980°)

3.Banka prézniowa ze Srubunkiem

(Hong Kong, lata 1980’)

Barka z brazu (Tybet, 1980°)

Barika cynowa (Tunezja, 1990°)

pompka

o A

6.Bartkka  prdzniowa  (Francja,
1980’)
7.Banki bambusowe (Vietnam
1990')

8.Banki szklane, bardzo delikatne
(Francja 1950)
9. Banki szklane (Butgaria, 1990’)
10. Barika (USA,
wojny secesyjnej, 1861-1865)
11. Barika szklana (UK, 1980’)
12. Barka cynowa (Francja 1800°)

szklan okres



bladszy od otaczajgcej go skéry. Zimno ujawni sie jako
delikatnie fiotkowe zabarwienie. Sha tez czesto sie
pokazuje po stawianiu baniek, ale nie tak czesto jak po
zabiegu gua sha. tatwiej ja wyciagnac¢ i uwolnic¢
skrobigc skére. Banki mogg tez wyciggnac geste,
skupione, fioletowe masy, przypominajace zylaki.
Przypomina mi sie przypadek pewnej kobiety, ktérej
topatka zabarwita sie po bankach wifasnie w ten
sposdb. Zabieg przynidst jej wielka ulge. Powiedziata,
ze miata problem w tym obszarze od czasu dziecifstwa,
gdy jej mama zbyt mocno pociaggneta j3 za reke i bark
ulegt zwichnieciu. Banki wyciggnety ten stary uraz i od
czasu zabiegu byto juz dobrze.

Steve: Wiec to wyciggneto t3 gteboko zalegajaca
stagnacje, ktéra dawata o sobie znac¢ przez cate lata.

Bruce: To dobry przyktad, ze bariki moga by¢ lepsze niz
jakikolwiek inny zabieg. Tutaj kolejny przyktad: moj
przyjaciel znat kogos, kto byt szpiegiem w czasach
zimnej wojny w Niemczech. Ten mezczyzna byt w jakis
sposdb narazony na promieniowanie i na skutek tego
zaczat odczuwaé mdtfosci. Postawiono mu banki i po
zabiegu poczut sie tak dobrze, ze potem miat je
stawiane regularnie co kilka tygodni. Banki w tym
przypadku usuwaty nagromadzenie toksyn i z
sukcesem usuwaty je z ciata. To zainspirowato mnie do
kilku
medycznego i w oparciu o nie stworzylem program
detoksyfikacji za pomoca baniek. Wykonuje go
najczesciej w okresie wiosennym i wyniki sg godne
uwagi.

zebrania metod z chinskiego  systemu

Steve: Jakie inne rodzaje $ladéw po barikach mogg sie
ukazac i co one oznaczajg?

Bruce: Kiedy bafka po Sciggnigciu pozostawia
uwypuklenie, ktére nie znika, pokazuje to obecnos¢
Sluzu lub Wilgoci uwieznietej w kanatach. Zdarzajg sie
tez miejscowe opuchniecia z zastanej Wody Ilub
Wilgoci, ktére fgcza sie w mniejsze lub wieksze
pecherze widoczne juz podczas zabiegu lub po jego
To kolejny przyktad na korzystne

uwolnienie substancji patogennych z ciata — w tym

zakoniczeniu.

przypadku usuniecie powierzchownej Wilgoci, ktéra
zablokowuje przeptyw, a takze wptywa na generalng
stagnacje w organizmie. W tym ostatnim przypadku
zaleca sie rowniez naktucia powierzchni skéry, aby
dopomdc w tym procesie usuwanie nagromadzen. To
czego jestem pewien, to ze jesli cokolwiek zostanie
wyciggniete z gtebszych warstw na powierzchnie ciata,
przyniesie to pozytywny rezultat.

Steve: Zatem banki mogg wzmacniaé i redukowaé, ale
takze mogg drenowad wszystkie rodzaje patogendw. W
jaki sposob patogeny wtasciwie opuszczajg nasze ciato?

Bruce: Z perspektywy TCM, moze sie to dzia¢ na dwa
sposoby. Pierwszy to aktywne dziatanie funkcji
rozpraszajgcej wei qi. Drugi, jest taki, ze jakikolwiek
patogen zostanie wyciggniety dzieki bannkom do samej
powierzchni - moze wtedy juz uwolni¢ strukture
fizyczng ciata. Dobrym przyktadem moze by¢ Zimno,
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ktdre jest wyciggane na powierzchnie ciata. Wtedy przy
$cigganiu banki postawionej na takim obszarze mozna
odczu¢ na koniuszkach palcéw zimno, ktére sie z takiej
banki wydostaje. Uczucie jest podobne jakbysmy
otworzyli drzwi do lodéwki. Albo to kiedy Wilgo¢ zbiera
sie na gornej czesci wnetrza banki albo kiedy barika od
wnetrza pokrywa sie gestym, kremowym osadem —
Sluzem. Z tego powodu wazne jest, aby nie otwieraé
baniek w swoim kierunku — wtedy te patogenne xie gi
s3 wypuszczane na nas. Ustyszatem tg instrukcje 30 lat
temu od starego lekarza TCMu na Tajwanie. Nigdy
pozniej nikt mi tego nie méwit, ale uwazam, ze waznym
jest, aby to wiedziec.

Steve: Co z powiesz o zachodnich tradycjach w
stawianiu baniek?

Bruce: Po spedzeniu tak wiele czasu bedac zanurzonym

w nauce i praktykowaniu Medycyny Wschodu,
sposobnos¢ do tego by przesledzi¢ korzenie mojej
wiasnej kultury w dziedzinie baniek byta niezwykle
interesujgca. Jesli bedziesz miat szczescie napotkad
praktykujgcych stawianie baniek na Zachodzie w
sposob tradycyjny, zobaczysz ze nie ulegto to zmianie
Banki sg jedng z

przodkowie

przez niezliczcone pokolenia.
nielicznych potaczen z tym jak nasi
rozumieli swoje ciata oraz proces zachorowania. Kiedy
pomyslimy od jak dawna banki s3 w uzyciu... Uwazam,
ze stuletnia przerwa w ich uzywaniu, po tym jak zostaty
zdyskredytowane przez utworzony model biomedyczny
w okolicy 1880 w takich krajach jak Australia, Wielka
Brytania, Stany Zjednoczone i Kanada, to niewielka
luka uzywaniu metody, ktéra ma dtuga i nieprzerwang
wczesniej historie.

Steve: Naprawde spedzites wiele lat podrézujac i
badajac stawianie baniek. Jak udawato ci sie
nawigzywac kontakty ze zwyktymi ludzmi w tak wielu
réznych kulturach?

Bruce: Odkrytem, ze dzieki temu, ze zajmowatem sie
badaniem tradycyjnych metod, takich jak stawianie
baniek, zyskiwatem doswiadczenia z ludimi, ktoére
inaczej trudno bytoby mi uzyskaé. Nie moge wymysli¢
lepszego sposobu na ztamanie pierwszych lodow.
Przyjezdzatem do danego miejsca, zaczynatem
rozmawiac a ludzie byli zwykle zadowoleni i chetni, aby
moéwi¢ o swoich tradycyjnych metodach leczenia.
Zapraszali mnie do swoich doméw i méwili o rzeczach
o ktérych nie opowiadaliby wiekszosci turystow. Teraz
nie wyobrazam sobie pojecha¢ nigdzie bez poczytania
troche o tym miejscu. To bardzo interesujace i
satysfakcjonujace. S3 takie stowa wielkiego
antropologa Georga Dostera, ktéory napisat mniej
wiecej, ze: ,tradycyjne praktyki medyczne s3
znakomitym wskaznikiem sposobu, ktérym dana
spofecznos¢ przezywata zycie.” Podoba mi sie to.

Bruce Bentley studiowat
Medycyne Chiriskg na Tajwanie od
1976 do 1981. Ma tytut magistra
Health Studies zakoriczony praca
magisterskg ,Stawianie baniek
jako terapeutyczna technologia”.
Badat wschodnig tradycje
stawiania baniek w Wietnamie i
studiowat na Uniwersytecie TCM
w Szanghaju, w Tybetariskim
Szpitalu Medycznym w Lasie oraz
w Ujgurskim Szpitalu Medycyny
Tradycyjnej w Urumczi w Chinach.

By badaé¢ zachodnie praktyki
stawiania baniek, Bruce odwiedzit
Australijski  Instytut Sportu w

Canberze gdzie masazysci uzywajg
baniek, aby leczy¢ urazy i podnosié¢
skuteczno$¢ zabiegéw w 1998
pojechat do Europy i Pétnocnej
Afryki, gdzie zbierat materiaty dla
Wellcome Institute for the History
of Medicine w Londynie oraz
oddziatu Historii Medycyny na
Rzymskim  Uniwersytecie oraz
podczas prac terenowych na
Sycylii, w Grecji. Butgarii, Turcji,

Maroku,  Tunezji uczac sie
lokalnych  sposobdéw  stawiania
baniek. Ostatnia wyprawa

badawcza odbyta sie do Kambodzy
w kwietniu 2003. Bruce jest takze
licencjonowanym akupunkturzysta
i zielarzem TCM a takie
dyrektorem Health Traditions:

www.healthtraditions.com.au
healthtr@planet.net.au

Organizator kurséw w Polsce:

Szkota TOMO, Gdansk
www.tomo.edu.pl
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